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HIGIJENA OKOLINE 


"Tijekom svoje povijesti, duge više od 
200 milijuna godina, čovjek se razvijao 
i mijenjao, između ostaloga i zbog 
prilagođavanja uvjetima koji su vladali 
u njegovoj okolini. Istovremeno, svojim 
boravkom na nekome području čovjek 
je, više ili manje, utjecao na stanje okoliša 
pa se pojednostavljeno može reći da su 
priroda i čovjek od svojega postanka u 
stalnoj neraskidivoj vezi koja je do pred 
relativno kratko razdoblje bila skladna i 
međusobno nadopunjavajuća. 

Premda je preživio ledeno doba, 
suočavao se s erupcijama vulkana, po- 
plavama, potresima i drugim prirodnim 
katastrofama, okolina je na razvoj čo- 
vjeka uglavnom djelovala prijateljski i 
poticajna. U njoj je:on nalazio vodu za 
piće, od prirode je: dobio vatru.pa tek 
potom otkrio način kako ju, neovisno 
o uvjetima u prirodi, upaliti i koristiti. 
U prirodi je našao materijal za izradbu 
nastambi, životinje s kojima se susreo 
Služile su mu kao hrana (kasnije i za 
druge svrhe), a vrlo brzo otkrio je da mu 
tlo omogućava uzgajanje raznih biljaka 
Kasnijim razvojem čovjek je počeo 
kačiti šume, probijati stuze i putove, 
raditi mostove, ali i raditi druge zahvate 
U okolišu, koji su mu bili potrebni za 


kvalitetniji život; primjerice: da ge zaštiti 
od poplava, čovjek je počeo uređivati 
tijek voda tekućica, Tako je višak vode 
usmjeravao u polja, koja su davala bolji 
prinos. Malo po malo, tu je istu vodu 
počeo koristiti za pokretanje mlinskih 
kamenova, a još kasnije za proizvodnju 
struje itd. “Prijaeljski" iti u najmanju 
niku međusobno nenarušavajući odnos 
između prirode i čovjeka potrajao je 

otprilike sve do kraja 19. stoljeća. 
Višestruko povećanje ukupnoga 
broja ljudi va zemlji povezano je s 
otkrićem “novih svjetova" (Amerika, 
Australija, Afrika, Daleki istok). Stalni 
tehnološki napredak praćen je s do tada 
proizvodnje, a otkriveni su i novi izvori 
energije, prije svega fosilna goriva. Radna 
snaga sa sela počela je masovno dolaziti 
u gradove, što je za posljedicu imalo 
formiranje velikih industrijskih i gradskih 
središta s više desetaka, a potom stotina 
tisuća i više stanovnika. Taj je proces 
kulminirao upravo na prijelazu 19. u 20. 
stoljeće, da bi se još naglašenije nastavio 
tijekom cijeloga prošlog stoljeća. Tako su 
se nezaustavljivo i nepovratno poremčtili 
dotadašnji odnosi, pa i odnos čovjeka 
prema prirodi, svojoj okolini. Isprva u 
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samoj okolici velikih industrijskih sredi- 
šta, a onda pomalo i drugdje, počeo 
se wočavati čovjekov nemar te su u 
prirodi postale vidljive posljedice takva 
ponašanja. Ispušni plinovi iz tvorničkih 
dimnjaka i prometnih sredstava počeli 
su onečišćavati atmosferu, a svojim talo- 
ženjem zagađivati tlo i vode. Otpadne 
vode iz industrijskih pogona, kao i iz 
stambenih naselja sve su više počele 
kompromitirati kvaliteru voda i tla te, pos- 
ljedično, ugrožavati biljni i životinjski 
svijet Svakodnevna potreba za defini- 
tivnom dispozicijom tona i tona kruta 
otpada raznolikoga podrijetla samo je još 
jedan od testova koje čovjek u odnosu na 
prirodu nije “položio“. 

Svim tim i još mnogim 
drugim aktivnostima, 
kojima je nepovoljno 

utjecao na okolinu, 
čovjek je zapravo počeo 
ugrožavati kvalitetu 

svojega života pa i svoj 
Sam opstanak na zemlji. 


Svrha je ovoga priručnika, kao i 
tečaja da, uzimajući u obzir osnovno 
zanimanje korisnika-polaznika tečaja te 
njihove profesionalne afinitete, pokuša na 
jednostavan i prihvatljiv način pokazati 
kako interes svakoga od nas ne može i 
ne smije biti tek stanje okoliša u “svom 
dvorištu", dakle j životnoj 
! radnoj okolini, već da je briga za 
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globalno stanje okoliša zadaća svakoga 
stanovnika ovoga planeta. U dijelu teksta 
koji slijedi pokušat će se pojasniti kojim 
je aktivnostima i na koji način čovjek 
narušavao i narušava stanje okoliša | 
prirode u cjelini, a dat će se i prikaz 
sadašnjega stanja. Prikazat će se ujedno 
aktivnosti kojima se stanje okoliša može 
pratiti te kojima se postojeće “štete" mogu 
ukloniti ili barem smanjiti. 

Objasnit ćemo što svatko 
od nas, promijenjenim 
pristupom prema prirodi, 
može učiniti kako bi 
čovjek i priroda opet 
“postali prijatelji". 


Sukladno planu i programu pojedi- 
nih tečajeva te pripadajućih tesktova 
u priručnicima, u ovome će tekstu biti 
obrađene sljedeće cjeline: 

* Atmosfera (zrak) 

* Voda (pitka i otpadna) 
* Knrutiotpad 

* Higijena stanovanja 


Atmosfera 


Zemljina atmosfera, 
plinoviti omotač oko 
zemljine površine, 
omogućuje život na 
Zemlji. 


Po tome se naš planet razlikuje, pri“ 
mjerice, od najbližega susjeda" Mars4 


na kojemu sada nema života, ali ga je 
prije, uz postojanje neke vrste atmosfere, 
po svemu sudeći bilo. Atmosfera se sastoji 
od zraka koji ima stalan sastav i stalan 
omjer pojedinih plinovitih komponenata 
(kisika, ugljičnoga dioksida, dušika, 
plemenitih plinova). Zrak omogućuje 
izmjenu plinova čovjeku, životinjama i 
bilju, a otopljen se nalazi i u površinskim 
vodama (rijekama, potocima, jezerima i 
morima). 

Čovjek koristi iz zraka 
kisik, a u zrak ispušta 
produkt sagorijevanja 


hrane - ugljični dioksid. 


Istovjetni se procesi izmjene plino- 
va odigravaju i u životinjskome svijetu, 
dokobnavljanje atmosfere zahvaljujemo 
biljnomu svijetu, koji u procesu sinteze 
Klorofila koristi ugljični dioksid, a stvara 
toliko potreban kisik. Ne kaže se uzalud 
da su šume “pluća svijeta" 

Čovjek je okružen velikim količi- 
nama zraka. Drži se, primjerice, da svaki 
čovjek na zemlji ima 2,5 milijuna tona 
raspoloživa zraka, dok ga istovremeno 
dnevno za udisanje “potroši" svega oko 
15 do 16 kg. Dok čovjek nije razvio 
industriju i promet, nije bitno utjecao na 
Plinoviti sastav zraka, a upravo ovako 
Velika količina raspoloživoga zraka 
dugo je vremena davala lažan osjećaj 
Sigumosti da se sva onečišćenja mogu 
bez problema razrijediti prije nego 


počnu štetno djelovati, Dugoje Vremena 
i bilo tako. Ipak, kao što je već u uvodu 
objašnjeno, rastući broj stanovnika, 
ekstenzivna industrijska proizvodnja te 
višestruko povećanje obujma prometa u 
20. stoljeću, koji se uglavnom pokreće 
fosilnim gorivima, napravili su svoje. 
Akutne epizode onečišćenja atmosfere, 
poput one u Londonu 1948. godine s oko 
4000 umrlih osoba, kod kojih su se uz 
prisutna onečišćenja “poktopile" i neke 
druge okolnosti-inverzije temperature i 
tlaka zraka te nedostatak vjetrova, na 
dramatičan su način upozorile kako se 
na rješavanje ovoga problema ne može 
više čekati, 


Po definiciji je 
onečišćenje atmosfere 
prisutnost u zraku 
jedne ili više tvari poput 
aerosola (prašine, dimovi, 
magle), plinova i pare 
u takvim količinama i 
takvih karakteristika koje 
mogu štetno djelovati na 
zdravlje ljudi, životinja i 
biljaka, zatim da mogu 
oštetiti predmete koji 
služe čovjeku ili mogu 
štetno djelovati na njegov 
osjećaj udobnosti. 


U tablici 1. informativno su pri- 
kazana samo neka onečišćenja zraka 
koja djeluju na opću populaciju, uz 
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Koo lju 
tablicu nisu ukl 

menu kako u , 

daa onečišćenja zraka u izv. as 

kolini, dakle ona kojima su izlože! 

daka radnici tijekom radnoga 

li 

vijeka 


Tablica 1. Onečišćenje atmosfere 


[ FAkromi | 


* direktan utjecaj na razvoj kroničnoga bronhitisa, astme 
(posebice kod djece) i emfizema te pogoršanje kad već 
oboljelih redukcijom plućne funkcije 


* dodatni utjecaj na pogoršanje Kardiovaskulamih 
bolesti 


Spojevi sumpora 


* dodatan (direktan?) utjecaj na razvoj raka pluća 
* iritacija sluznica nosa i oka 


* pogoršanje kroničnih respiratornih bolesti 
* iritacija respiratornoga sustava i osjetilnih organa 
* povećana opasnost od prometnih nesreća 


* povećan opći mortalitet i mortalitet od koronarne, bolesti 
* uzročna povezanost s nastankom ateroskleroze 


* oštećenje eritropoeze, perifernoga i centralnoga živčanog 
sustava 


* oštećenje pluća, jetre i bubrega (hipertonija) 
LZ * oštećenje živčanoga sustava 
Ford | * utjecaj na zube i kosti 


* kalcifikacija pleure, malignomni bronha i pleure 


Ugljični monoksid 


Atmosteski [+ prijenos zaraznih bolesti zrakom, pogotovo grip 
> mikroorganizmi prehlade itd. 


Izvori onečišćenja atmosfere i 

Prema izvoru razlikujemo tzv. pri- 
rodna onečišćenja atmosfere, u koja 
ubrajamo erupcije vulkana, pješčane 
oluje, šumske požare itd., te onečiš- 
čenja atmosfere koja su posljedica 
čovjekove aktivnosti. Kod toga raz- 
likujemo: 
Sagorijevanje 

Sagorijevanje ložišta najrašireniji 
je i najzastupljeniji oblik onečišćenja 
atmosfere, Podrazumijeva industrij- 
ska i kućna ložišta pri čemu nastaje 
dim te, kao najčešći, spojevi sumpo- 
ra, oksidi dušika i karcinogeni palici- 
klički aromatski ugljikovodici. 
Industrijski procesi 

Prividno se čine lokalnim proble- 
mom zajednice u kojoj se nalaze, Među- 
tim, spoznaja da živa iz industrijskih po- 
strojenja može doseći mjesta udaljena 
više od 2000 km i više od 100 do sada 
zabilježenih industrijskih onečišćenja 
Sovare o njihovu globalnom značenju, 
koje uveliko prelazi okvire lokalnih 
ljudskih zajednica, 
Promet 

Korištenje 


ž prometnih sredstava, 
koja kao 


k Pogonsko gorivo koriste 
fosilna gotiva, glavni je problem 
Velikih gradova širom svijeta. Dva 
SU procesa kod toga od posebnoga 
Značenja; Potrošnja kisika i nagomi- 
lavanje ugljičnoga dioksida. Mlazni 


avion prelazeći Atlantski Ocean po- 
troši, primjerice, oko 35 tona kisika 
i “oslobodi" oko 40 tona ugljičnoga 
dioksida, 

Učinci atmosferskih onečišćenja 

Učinci atmosferskih onečišćenja 
Su brojni, kako na živi, tako i na neživi 
svijet. Atmosferska onečišćenja zbog 
redukcije vidljivosti stvaraju, uz osta- 
lo, smetnje u zračnome i cestovnome 
prometu. Izbjegavanje takvih mjesta 
od strane potencijalnih turista izaziva 
gubitke u turizmu, a ljudima koji žive 
u takvim područjima smanjuje kvali- 
tetu života, između ostaloga kroz po- 
remećaj komfora. 

Atmosferska onečišćenja također 
nepovoljno djeluju na materijale, i to 
mehanički i kemijski. Ona uzrokuju 
koroziju metala, nepovoljno djeluju 
Ba kožu, sintetske materijale, gumu, 
boje te, u većoj ili manjoj mjeri, na 
tekstilni materijal. 

Djelovanje na biljke očimje se kroz 
klorozu (gubitak zelenila) i nekrozu 
(propadanje), popuštanje strukture 
biljaka, usporavanje rasta i redukciju 
plodova. 

Osim smrtnoga ishoda, onečišće- 
nja zraka mogu kod životinja izazvali, 
slično kao i kod čovjeka, akutne i 
kronične bolesti, a pored toga i vspo- 
ravanje rasta te smanjivanje njihovih 
produkata (jaja mlijeka i sl.). 


Kod ljudi se onečišćenja 
atmosfere, raznoga 
podrijetla i sastava, 

optužuje za devet 

kategorija učinaka na 
zdravlje. 

Prije svega, zbog atmosferskih 
onečišćenja javlja se veća opća 
smrtnost, što znači da na nekome 
takvom mjestu u određenome vre- 
menskom razdoblju umre više ljudi 
od prosjeka, a da se to ne može 
pripisati kojim drugim uzrocima. 

Nadalje, u već oboljelih ljudi od as- 

tme onečišćenje atmosfere izaziva 

pogoršanje bolesti. Pod djelovanjem 
atmosferskih onečišćenja ljudi više 

i češće obolijevaju od akutnih i kro- 

ničnih respiratornih bolesti te im 

se smanjuje ventilacijska funkcija 

pluća. Općenito, premda nije još 
do kraja razjašnjeno na koji način, 
atmosferska onečišćenja djeluju 

Pogoršavajuće i na bolesne od cirku- 

lacijskih (vaskularnih) bolesti te 

utječu na osjetila i ponašanje, Metali 

u atmosferi (arsen, kadmij, olovo, 

Živa itd.) imaju svoje specifično dje- 

lovanje na ljudsko zdravlje, a drži se 

da onečišćena atmosfera pogoduje 


Nastanku malignih bolesti, prije sve- 
Ba dišnoga sustava, 


Ocjena kvalitete zraka 
Minimum mjerenja 
predstavlja Mjerenje 
kvalitete zraka, 
koncentracije 
sumpornoga dioksida | 
dima, 100 dana u HO0dini 
kroz 24 satno razdoblje, 
podijeljeno ravnomjerno 
tijekom cijele godine, a 
poželjno bi bilo i praćenje 
lebdećih čestica, 
dušikovih oksida itd. 


Dobiveni rezultati trebaju se potom 
uspoređivati s odgovarajućim graničnim 
vrijednostima. Dosta je važno odrediti 
prioritete, o kojima ovise i lokacije. vrste 
mjerenja (prometnice u gradovima, oko- 
lica industrijskih pogona i sl.). Ovisnoo 
rezultatima mjerenja donosi se odluka 
o mjerama sprječavanja onečišćenja li 
barem o njegovu smanjenju. : 

U tome smislu određuju se maksi 
malne imisije - maksimalno dopuštevć 
koncentracije onečišćenja u atmosk 
koje neće izazvati negativan učinak 5% 
zdravlje ljudi i kroz dulje vreme 
razdoblje. 


Takoder se određuju i maš 
emisije - najveće količine ON "gj 


: , MTI 
u jedinici vremena koje smi“ 
vojedini izvori. maj 
s ndardi poi 
koriste poni 
umpošt 


Mijenjaju se i sta 
se sada, primjerice, Ke 
manjim udjelom olova 1* 


U blizini industrijskih pogona 
rovodi se izv. zonimnje, okruživanje 
takvih pogona biljnim raslinjem (drve- 
ćem), te se planski zabranjuje izgradnja 
stambenih objekata na tome području. 

Sulno se mjere i koncentracije 
pojedinih onečišćenja na tzv. strate- 
škim lokacijama (dječjim igralištima, 
školama itd.), 

Provodi se i redukcija emisija kroz 
podešavanje ložišta, korištenje filtera, 
promjene na motorima i sl, 


Voda 


Voda za piće 
Voda je uz zrak drugi neophodan 


faktor čovjekove okoline potreban za 
Održavanje života, 


Voda je po definiciji i 
hrana 


Voda je po definiciji i hrana jer se 
Nje ne može preživjeti ni 10 dana, 


jer je praktički šaslavni dio svih vrsta 
hrana i jer je bez nje nemoguće Osiguralj 
uzgoj, pripremu te Općenito nabavu i 
proizvodnju ljudske hrane, 


Voda namijenjena za piće 
podrijetlom može biti 
Oborinska, površinska i 
podzemna, 


Navedene tri vrste voda razlikuju se 
međusobno prema fizikalno-kemijskim 
i mikrobiološkim pokazateljima. Kad 
je moguće, najbolje je za piće koristiti 
podzemnu vodu iz dubokih zdenaca ili 
dubokih izvorišta. 

Podzemne vode ne miruju u podze- 
mlju, nego se kreću između nNepropu- 
snih slojeva slijedeći njihov nagib. U 
tome svojem toku mogu na određeno- 
me mjestu probiti na površinu zemlje 
i tada se pojavljuju kao izvor. Ako te 
vode ne prodru na površinu, potrebno 
je kopanjem ili bušenjem zemljišta 
prodrijeti do njih i mehanički ih podi- 
zati na površinu. 

Posebna vrsta podzemne vode je 
arteška voda. Ona se nalazi obično na 
većoj dubini pod povišenim tlakom 
nepropusnih slojeva te sama od sebe, 
ili nakon mehaničkoga otvaranja gor- 
njega zaštimog sloja, izbija u mlazu na 
površinu. ' 

Oborinske vode su mekane i zbog 
toga bljutave, tople ljeti, a hladne zimi. 
Često su muine. Rjeđe, i to obično u 


manjoj mjeri, mogu biti kemijski one- 
čišćene, ali su, u pravilu, uvijek bakterio. 
loški onečišćene, Do toga onečišćenja 
dolazi prilikom ispiranja naplavnih 
površina preko kojih se oborinske Vode 
skupljaju. 

Površinske vode sadrže nešto više 
otopljenih minerala i ukusnije su za 
piće, ali su i one većinom bakteriološki 
onečišćene. Voda uglavnom nije bistra, 
nego je obojena i mutna te promjenljive 
temperature. U današnje vrijeme često 
su i kemijski onečišćene zbog ispuštenih 
otpadnih voda ili ispranih sredstava za 
Zaštitu bilja i umjetnih gnojiva. 

Kraške podzemne vode, kratkoga 
spoja površine zemlje i podzemnih 
kraških tokova te brzih tokova kroz 
kras, imaju približno iste fizikalne, 
kemijske i mikrobiološke osobine kao 
i površinske vode. 

Podzemne vode iz dubljih slojeva 
(stare vode — vode temeljnice) zbog 
spora i dugotrajna prolaska kroz ze- 
mljište pročišćene su od organskih i 
Mikrobioloških sastojaka što se nalaze 
U površinskim vodama iz kojih nastaju. 
Te su vode u znatnoj mjeri oslobođene 
i dijela kemijskih onečišćenja, ali ne 
onih koja su postojana i koja se teško 
razgrađuju (derivati nafte, a napose 
fenoli, pesticidi | slično). One su naju- 
kusnije za piće zbog minerala koje su 
otopile prolaskom kroz zemlju, stalne su 
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Na žalost, kao štoje Deana pra 
zraku, čovjek se na igi nači ra 
! Prema vodi. Već dio 
voda, ali u većoj ili manjoj reg : 
onih Tecipijen je (meg 
izlijevanja) otpadnih voda raznolika 
podrijetla sastava Kadjezbogsvelnik, 
razvoja količina otpadnih voda Posta 
prevelika da bi se prirodnim procenna 
mogla razrijediti ili razgraditi, počele sa 
se uočavati promjene sastava i kvalite 
površinskih i podzemnih voda Tu | 
voda prvo prestaje biti pogodna za piće 
čovjeku, na posredan se i nepogeda 
način uništava biljni i životinjski svj 
a postupno prestaje biti pogodna čak iza 
rekreacijske i športske potrebe. 

U razmatranju problema vođe : 
potrebe da se voda zaštiti planini 
moramo poći od činjenice & a 
bogatstvo treba u prvome ređu pai 
čovjekove fiziološke i hijos si . 
(voda za piće 1 pnpremanje 2%“ 
održavanje čistoće), a tek akt 
druge svrhe poput, primje od f 
za tehnološkom vodum ape mi 
raznim industrijskim procesu 


od 


Možemo, dakle, zaključiti da je voda 
činitelj bez kojega je čovjeku nemoguće 
opstati, ali je neophodno naglasiti 
da zbog nepažnje i neodgovomoga 
ponašanja čovjeka ona može vrlo štetno 
utjecati na zdravlje uopće. U prošlosti, 
kad je voda bila onečišćena uzročnicima 
zaraznih bolesti, često je dolazilo do 
pojavljivanja eksplozivnih  hidričnih 
epidemija zaraznih bolesti s velikim 
brojem oboljelih osoba, dok danas veću 
realnu opasnost predstavljaju onečišćenja 
voda mnogo opasnijim spojevima poput 
teških metala, ostataka pesticida i sl. 

U ovome poglavlju razmatrat će 
se objekti za individualnu" opskrbu 
pitkom vodom, dok su oni koji se odnose 
na javnu vodoopskrbu ovdje “dotaknuti 
tek u osnovnim crtama, a bit će obrađeni 
u dijelu koji je namijenjen osobama što 
rade u preradi i distribuciji vode. Takva 
podjela vodoopskrbe ima i svoje razloge 
u posljedicama koje mogu nastati u 
slučaju onečišćenja vode u objektima za 
opskrbljivanje vodom, U individualnoj 
opskrbi može se ugroziti zdravlje samo 
Jednoga kućanstva ili tek njih nekoliko 
koji se služe istim vodoopskrbnim 
ara (bunarom), a u javnoj opskrbi 
= je zdravlje velikoga broja 

04 Koje koriste vodu iz takva sustava, 

2 Je razlog da se objekti individualne 
Voddopskrbe ne nalaze pod društvenom 

kontrolom i 0 njihovoj is ' 
rinuti sam vlasnik, J pravnosti mora 
Kako bi se zaštitio 


javno-zdravstveni interes i spriječila 
pojava hidričnih (vodenih) epidemija, 
društvena zajednica mora voditi poseban 
nadzor higijensko-tehničke ispravnosti 
sustava, objekata i uredaja javnih vodo- 
voda, kao i higijenske ispravnosti vode u 
tim sustavima. 


Individualna vodoopskrba 


U individualnoj opskrbi vodom za 
piće koriste se sve tri vrste voda koje 
nalazimo u prirodi: oborinske, povr- 
šinske i podzemne vode. 

Dovoljnu količinu zdravstveno i 
higijenski ispravne vade možemo dobiti 
ako se na lokaciji koju odaberemo za 
vodoopskrbni objekt nalaze dostatne 
količine vode, ako je lokacija osigurana 
od onečišćenja okolnoga zemljišta, koje 
bi moglo ugroziti ispravnost vode, te 
ako je objekt izgrađen sukladno sani- 
tarno-tehničkim uvjetima. 
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Kemijska voda ne g, ; 
otopljene minerale izad ta 
nica, ni anorganske ili organa 
kao ni kemijske spojeve koji Tal 
industrijskih otpadnih voda, Pjeva 
zaštitu bilja ili umjetnih gnoj: a 

Sa zdravoga soja b 
sebne Su važnosti Wvjei bake, 
ispravnosti vode za piće, Pin 


loopskrbni objekt 
ra biti izgrađen 


grupe crijevnih zaraznih bolesti. 
| Ovisno o podrijetlu vode koja jen 
raspolaganju, za individualnu vodog- 
| skrbu grade se i koriste: cisteme, zbije 
| crpke ili Nortonove crpke, kopa 


jd koji je na ulazu 


LK Dj u 

Slika 1. Cisterna - (1) naplavna 
cisterne, (4) sabirna komora, (5) fini 
vode, (7) okolni teren 


U cisteme se skuplja oborinska 
voda. U našoj zemlji one su još uvijek 
prisutne na manjim otocima, u zabače- 
nijim dijelovima priobalja i zaleđa, u 
manje razvijenim područjima poput 
Like, i još ponegdje gdje vodovodna 
voda nije došla. Grade ih i vlasnici 
kuća za odmor, napose na moru gdje 
ne postoje druge mogućnosti. 


Cisterna se konstrukcijski 
(slika 1.) sastoji od 
naplavne površine i 

od komore, Naplavna 
površina mora biti 
nepropusna i pod 
nagibom u odnosu na 


oru cisterne. 


—-—-—.—.—a—aa-a-a-— 


površina, (2) grubi filter, (3) stijenka 
filter, (6) bunar s uređajem za dizanje 


može dovesti do njezine kontamina- 
cije. Kod manjih cisterna kao napla- 
vna površina koristi se krov zgrade. 

Gnubi filter sastoji se od grubljega 
kamenja i ima svrhu zaustaviti grubu 
nečistoću koju voda nosi sa sabime 
(naplavne) površine, poput lišća i 
sličnoga materijala. 

Komora cisterne sastoji se od tri 
dijela. Prvi dio služi kao sabirna ko- 
mora u kojoj se skuplja voda s napla- 
vne površine. Ona obuhvaća do pola 
obujma komore cisterne. Kao što je već 
pojašnjeno, oborinske vode se nakon 
dodira sa sabirnom površinom obično 
bakteriološki (izmet ptica, prašina), a 
često i kemijski kontaminiraju. 

Potrebno ih je stoga prije upotrebe 
pročistiti. Tu ulogu ima drugi dio komore 
> filter od finoga pijeska debljine 1 - 1,20 
m. Profiltrirana voda skuplja se u trećem 
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Kemijska voda ne smije gad, 

i an joga "ms 
nica, ni anorganske ili organske matenja 
Kao ni kemijske spojeve koji Potječu od 
industrijskih otpadnih voda, sredsta, 2 
zaštitu bilja ili umjetnih gnojiva. 

Sa zdravstvenoga stajališta_od po 
sebne su važnosti uvjeti bakteriološke 
> ispravnosti vode za piće. Pritom . 

prate tri pokazatelja: 4) ukupni broj pi 
sutnih_mikroorganizama, b) prisutnost 


oi o S JZ č 


' : ; Slika 1, Cisterna + (1) naplavna površina, (2) grubi filter, (3) stijenka 
Boonjerizamta koji suu vodu Uli cisterne, (4) sabirna komora, (5) fini filter, (6) bunar s uređajem za dizanje 


iz otpadnih zahodskih voda - bakterije 


fekaln djela 1 6) pi a vode, (7) okolni teren 
genih mikroorganizama, tj. mikroora. U cisteme se skuplja oborinska može dovesti do njezine kontamina- 
nizama koji uzrokuju zarazne bolesti iz voda. U našoj zemlji one su još uvijek cije. Kod manjih cisterna kao napla- 


grupe crijevnih zaraznih bolesti. prisutne na manjim otocima, u zabače- — vna površina koristi se krov zgrade. 


> Ovisno nijim dijelovima priobalja i zaleđa, u Grubi filter sastoji se od grubljega 
raspolaganj manje razvijenim područjima poput kamenja i ima svrhu zaustaviti grubu 
| skrbu grade Like, i još ponegdje gdje vodovodna nečistoću koju voda nosi sa sabirne 


voda nije došla. Grade ih i vlasnici (naplavne) površine, poput lišća i 
kuća za odmor, napose na moru gdje sličnoga materijala. 
ne postoje druge mogućnosti, Komora cisterne sastoji se od tri 


Cisterna se konstrukcijski | dijela: Prvi dio služi kao sabirna ko- 
(slika 1.) sastoji od mora u kojoj se skuplja voda s napla- 
naplavne površine i vne površine. Ona obuhvaća do pola 

od komore. Naplavna obujma komore cisterne. Kao što je već 
površina mora biti pojašnjeno, oborinske vode se nakon 


dodira sa sabirnom površinom obično 
bakteriološki (izmet ptica, prašina), a 
često i kemijski kontaminiraju, 
Potrebno ih je stoga prije upotrebe 
pročistiti. Tu ulogu ima drugi dio komore 
. > =filterod finoga pijeska debljine 1 - 1,20 
m. Profiltrirana voda skuplja se u trećem 
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uzkojijevezan niz tehničkih i hi 


Bijensko.ej, z 


Oko cijevi potrebno je izvesti prsten u 
širini od | metra naboja masne zevlje: 
a iznad naboja treba  izbetonirati 
betonsku ploču najmanje iste širine te 
odvod za prolivenu vodu. ' 
Higijensko-tehnički nedostatci cr- 
pke mogu se grupirati kao: 
a) Nedostaci vezani uz samu 
crpku 
Najveća dubina s koje 
pumpa može dizati 
vodu je 7 metara, što 
drugim riječima znači 
da koristi isključivo 
površinsku vodu, slabo 
ili nikako zaštićenu od 
onečišćenja, za koju se u 
najmanju ruku može reći 
da je nesigurna za piće. 


Sljedeći problem predstavlja rad 
crpke na prazno, što korisnici rješa- 
vaju na način da je “zalijevaju" s 
dostupnom, najčešće onečišćenom 
vodom, 

b) Nedostatci zbog smještaja 
Crpke 

Kao što je već spomenuto, takve 
se crpke koriste u naseljima gdje 
uglavnom ne postoje objekti za odvo- 
dnju otpadnih voda (poput kanaliza- 
cijskih uređaja) pa se teško može naći 


.. lokacija" koja će osigurati 
“njezin rad bez mogućnosti kontami- 


nacije otpadnim i ostalim površin- 
skim vodama. 

c) Nedostatci koji nastaju prilikom 
izvedbe crpke 

Činjenica je da ovakve crpke za 
vodoopskrbu danas uglavnom još 
koriste samo ljudi slabijega imovnog 
stanja, u naseljima s niskim ekonom- 
skim i higijenskim standardom, što 
predstavlja dodatni otežavajući faktor. 
Zbog navedenih razloga (štednja i ne- 
znanje) oni crpke obično izvode bez 
naboja masne zemlje i bez betonske 
ploče s ugrađenim odvodom prolivene 
vode. Tako izvedena crpka pomiče 
se kod pumpanja i na taj se način oko 
crpke stvara otvor, koji predstavlja di- 
rektnu komunikaciju površine zemlje 
s podzemnom vodom, a što dodatno 
kompromitira i ovako dubioznu kvali- 
tetu vode. 

Zbog niza tehničkih i higijensko- 
tehničkih nedostataka, kao i činjenice 
da se crpi podzemna voda s malih 
dubina, zabijena crpka ne može se 
preporučiti kao jedno od rješenja za 
individualnu vodoopskrbu. Provede- 
ne analize pokazuju da je takva voda u 
više od 95% slučajeva mikrobiološki 
kontaminirana. 


Zbog “štednje". kao i kod već opi- 
' enim žlijebom za odvod u praksi se nalaze još neka nesiguma 
okih i prolvenih voda. Otvor rješenja. Jedno od njih je izvedba bu- 
Mati 5 pločom na kojoj se nara bez zaštitne ploče s nadstrešni 
jea postavljanje mehaničke com il ponekad čak i bez nj, a drugo 

a bolje beskonačnom trakom) je postavljanje stane posude (kante) 

gotove betonske cijevi kor i čarke. Crpljenje drugim za dizanje vode ručnim vretenom. 1 
ovima imaju i S koj mi NE aka (zahvaćanje) | ovdje do onečišćenja, u pravilu, dolazi 
dobivanje higijenski ispravne vode jer rukama redas 


PR ža 
dama, a do čega najčešće dolazi putem 


Drugi siguran način izvedbe ko- 


Vodovodi 

Vodovodi su sustavi koji služe za 
) zena. To su komplicirani sustavi koji 
se sastoje od erpilišta, vodovodne 
mreže i rezervoarskoga p Uz 
a smo najjednostavniji vodovodni su- 
Si stav - kolani vodovod 

> Vodaza odmori šport 


vođe 

U prethodnome dijelu teksta vei 

ašnjeno kako POvršinske, a u 
bi podzemne vode predsta: 
Tecipijent (mjesto) u koji se 
ju velike količine otpadnih 
ika podrijetla te različia 
 Sastava onečišćenja, Isto tako 
ašnjeno kako su njihova stalo 

oličina i pogoršanje. stupnja 


\isti, samo se tomu kod 
a olsrijskih procesa prido- 
aaa očišćavanje vezani 
MOA otiče vode do 
digi om odikj 
kojega dolazi u rađu takvih pogona. 
Kod takvih procesu može, primjerice, 
doći do kontaminacije teškim metalima 
li nekim drugim organskim ili anor- 
ganskim kemikalijama pa je i logično 
da se primjenjuje određena tehnika 
pročišćavanja koja takvo onečišćenje 
odstranjuje ili barem znatno smanjuje. 
U urbaniziranim naseljima kuće i 
općenito svi stambeni objekti spojeni 
su preko svojih sustava za odvo- 
dnju otpadnih voda na izv. ulične 
kolektore, Ulični kolektori nisu ništa 
drugo doli cijevi položene u trup ulice 
(ili uz njihov rub), koje su postavljene 
tako da se otpadna voda: slijeva i 
putuje gravitacijski, dakle principom 
Prirodnoga pada s najviše do najniže 
točke, pa do ispuštanja u recipijent, Na 
lome putu zbog stalnoga povećavanja 
k čina otpadnih voda promjer cijevi 
"Ipno se povećava sukladno potre- 


Taksi se primjenjuju 

tava odvodnje: 
ki i razdjelni 
para 


m 


i one vode koje na zemlju dospijevaju 
padalinama ili kao rezultat pranja ulica. 
Za razliku od toga razdjelni (separatni) 
sustav podrazumijeva zaseban sustav 
odvodnje komunalnih voda te isti takav 
neovisan za vode nastale padalinama ili 
pranjem ulica. Prednost takva sustava 
predstavlja mogućnost da se oborinske 
vode i vode od pranja ulica, zbog raz- 
mjerno znamo manje kontaminacije, 
mogu ispustiti direktno nepročišćene u 
recipijent jer je opasnost za recipijent od 
takva ispuštanja vrlo mala. Istovremeno 
je važnije dovesti manje količine voda 
na pročišćavanje, pa su i objekti za pro- 
čišćavanje razmjerno manji i jeftiniji. 
Neovisno o tipu odvodnje, komu- 
nalne vode, ili te iste vode pomiješane 
s oborinskim vodama i vodama nastalim 
od pranja ulica, potrebno je pročistiti 
prije ispuštanja u recipijent. Mehaničko 
pročišćavanje, kojim se može pročistiti 
do 30% nastalih onečišćenja, ima tn 
faze. Prva je čišćenje grubih plivajućih 
primjesa (limenke, komadi drva. tek- 
stila, papira i sl) okomito položenim 
rešetkama, koje se u određenim vreme- 
nskim razdobljima čiste od nastalih 
naslaga. Sljedeća je faza uklanjanje težih 
mineralnih primjesa, uglavnom pijeska. 
To se postiže usporavanjem tijeka, čime 
*e omogućuje taloženje pijeska, ali se 
propuštaju suspendirane organske tvari, 
Daljnjim usporavanjem tijeka otpadnih 
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bakterija. U jednome i drugo 
vodeše promjenom s i 
se odvozi na Polja i koristi kao gnoj 

poljoprivrednu prožvodnju, dak vo 
ispaša u revije, Pije samoga 
Štanja mogu se još dodatno Fiber 


Neovisno o tome nastaje 


li 1 ili čak 5 kg krutoga 
tpada po osobi na 


ie x Geta bi 


s njemiuje. No neovisno o načinu 
naca čne dispozicije, otpad je potrebno 
razustti, kako bi se iz njega iskoristile 
izv. sekundame sirovine, dakle materijali 
koji se mogu ponovno ovne upotrijebiti 
(staklo, metal, papir i sl). U razvijenim 
zemljama to se razvrstavanje provodi 
već kod mjesta odlaganja dostupnošću 
više raznih vrsta kontejnera, primjerice 
7A papir, staklo, otpadne baterije itd. 

Prvu metodu konačne dispozicije 
predstavlja kontrolirano nasipavanje. 


Radi se o dovoženju otpada na za to 


relativno veliki prostor, zadovoljava 
pada vk pk 
razvrstavanja otpada pa ne dolazi | 
propadanja dijelova otpada koji su se još 
i iskoristiti. 
oromo je postupak konačne 
dispozicije krutoga otpada njegovo 
spaljivanje, šo ima određene predno. 
sti. Kao prvo, zadovoljava ako je tem- 
peratura spaljivanja viša od 600%C, 
čime se izbjegavaju neugodni mirisi, 
a spaljivanje je potpuno pa ne nastaju 
mnogi opasni spojevi koji se mogu 
razviti nepotpunim termičkim procesom. 
Danas se najčešće koristi temperatura 
između 800 i 1000?C. Daljnja prednost 
je u tome što se spaljivanjem uništava 
oko 75% otpada te što se razvijena 
temperatura može koristiti za grijanje 
stambenih objekata te je bitan 
kontinuirani rad. Također je važno prije 
spaljivanja otpada provesti njegovo 
razvrstavanje. Lošija strana ove metode 
leži u činjenici da preostalih 25% otpada 
(pepela i ostataka) predstavlja posebno 
opasan otpad S kojim je potrebno daljnje 
pprezno 1 osmišljeno postupanje. Uvjet 
7a siguran rad spalionica ispravan je 
rad filtera na dimnjacima, a s čime se u 
praksi često javljaju ozbiljni problemi. 
Jedna od metoda obrade krutoga 
otpada je i kompostiranje, postupak 
kojim se iz otpada iskorištava orga- 
pa komponenta i pre ije u gnoji- 
Yo za poljoprivredne površine. | 
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OSOBNA HIGIJENA 


m smislu pro- 


Paro 0 Č 
Higijena u opće o 


jelovanje okoli jek 
a S povećanju korisnih, 
a smanjenju štetnih učinaka na psi- 
hofizičko zdravlje svakoga poje- 
dinca. Osobna higijena uči nas da 
održavanje tijela u dobroj fizičkoj 
kondiciji ne samo da pridonosi ispra- 
vnomu radu i funkciji svih organa te 
jačanju imunoga sustava nego ima 
i korisno djelovanje na poboljšanje 
sposobnosti kako za umni, tako iza 
tjelesni rad. Održavanje čistoće tijela, 
a naročito ruku, bitan je preduvjet za 
sprječavanje širenja zaraznih bolesti, 
kao i odraz kultumih navika i potreba 
pojedinca i sredine u kojoj živi. 


Redovitim pranjem ruku 


štitimo svoje i tuđe 
zdravlje 


Higijena ruku 

Higijena ruku od osnovne je :va- 
žnosti jer se_mnoge zarazne: bolešti, 
.napose crijevne, šire prljavim rukama, 
neposrednim .ili posrednim kontaktom 
preko predmeta s kojima ore dolaze u 
doticaj. Redovito pranje ruku ima ne 
samo higijensko-epidemiološko znače- 
nje nego i kulturološko, što je vezano uz 
civilizacijsku svijest svakoga pojedinca. 
Stoga se redovitu pranju ruku i čišćenju 
noktiju mora pokloniti iznimna pažnja. 
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Ovo je osnovna hi ije, : 
je poznata od daka ao ie io 
vene ij sino ps 
> 1580 Jo] Se pridaje još već, 
mjenljivo značenje, aa. 
Pranje ruku ne u 
dljivu nečistoću neg: 
ve mikroorganizme 
uzročnici mnogih 
Bakterije kože vrlo često Predstavlja. 
Ju izvor infekcije. I najmanje ak 
kože mogu biti praćene infekcijom, 
Koža ima svoju stalnu osnov, 
najčešće saprofitnu floru, koja ž 
karakteristična za svakoga pojedina 
Svaka promjena u toj flori dovodi do 
lakšega naseljavanja i razmnožavanja 
patoloških bakterija. Bakterijska fo. 
ra može se reducirati mehaničkim 
čišćenjem, i to tako da produžujući 
vrijeme čišćenja smanjujemo brj 
bakterija na koži. Mehaničko je či- 
ćenje djelotvorno jer trljanjem okle 
njamo bakterije s površine kože. 
Za higijensko pranje ruku povebi 
su topla tekuća, higijenski ispu 
voda, sapun koji dobro emulgira dob 
pjeni, četkica, posuda s rasvos 
sušenje ruku s toplim zrakom ili pe 
nati ručnici za jednokratni u id 
Danas se upotrebljavaju . 
sadrže dezinfekcijska s de 
imaju pojačano djelovanje 


klanja Samo yi. 
0 i oku nevidlj. 
koji mogu bit 
zaraznih bolesi 


-——-— 


vode do željena cilja. Ruke se ovlaže, 
pasapunaju, a četkicom se uklanja 
prijavština iz pora i ispod noktiju. Prije 
sušenja umočimo ih u dezinfekcijsko 
sredstvo kako bismo uništili preostale 
bakterije. Da bi se sa sigurnošću ot 
klonila prljavština ispod noktiju, oni 
ne smiju biti duži od 1 mm. Ruke su- 
šimo pod toplim zrakom ili brišemo 
papimatim ručnikom za jednokratnu 
uporabu, kojim ih ujedno zaštićujemo 
od dodira s pipom pri zatvaranju mlaza 
vode. Ruke se nikad ne smiju brisati 
zajedničkim ručnikom. 
Higijena nogu 

Noge je potrebno redovito prati 
sapunom i toplom tekućom vodom i, 
što je osobito važno, stopala nakon 
pranja valja dobro obrisati, da budu 
temeljito suha. Kod nekih ljudi do- 
lazi do pojačana znojenja stopala, 
posebice ako se nosi neprikladna 
obuća i čarape. Vlažna stopala pogo- 
duju razvoju gljivica. Nokti trebaju 
biti ravno podrezani, pri čemu valja 
Paziti da ne urastu u meso. 
Higijena usta i zubi 


Higijenu usta i zubi treba provoditi 
Svakodnevno. Zube je potrebno prati 
redovito, nakon svakoga jela jer 
Između njih Ostaju ostatci hrane koji 
Podi razmnožavanju bakterija. 

vara se mliječna kiselina koja ošte- 


Čuje zubnu cak 


linu i dovodi do pro- 


Zube Weba pregledavati svakih 
šest mjeseci, a njegu započeti od naj- 
ranijega djetinjstva. 

Higijena spavanja 

Spavanje ulazi u najosnovnije 

potrebe živih bića. Smatra se daje 
zdravomu odraslom čovjeku potrebno 
7 do 8 sati spavanja, ali postoje ipak 
velike pojedinačne razlike koje treba 
poštivati. Ako iz bilo kojega razloga 
spavanje moramo prekinuti, treba ga, 
ako je moguće, nađoknaditi i tijekom 
dana. Učestalim prekidanjem spava- 
nja nastaju mnoge štetne posljedice za 
organizam. Tabletama za spavanje ne 
postiže se kvalitetan san, te se mnogi 
koji ih uzimaju nakon takva sna ne 
osjećaju odmornima. U svakome slu- 
čaju, uzimanje tableta za spavanje bez 
liječničke preporuke predstavlja veli- 
ku pogrešku jer dolazi do stvaranja na- 
vike, pa čovjek ne može više prirodno 
zaspati bez uzimanja lijekova. Takav 
san, usto, nije kvalitetan. 

U slučaju nesanice preporučuje 
se pokušati promijeniti dnevni ritam, 
Paziti na odgovarajuću Prehranu, ne 
uzimati tešku i masnu hranu prije 
SPavanja, ne pušiti ni uzimati alkoholna 
Pića. Kod nekih ljudi postoji navika 
čitanja prije spavanja, Pa valja paziti 
da ŠNVO ne bude opterećujuće kako 
ne bi smetalo budućem snu. Dobro je 
prije spavanja Prošetati. Spavaća soba 
treba biti dobro Prozračena te smje- 
štena na najmimijemu mjestu stana 
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ili kuće, tako da je zaštićena od buke. 
Spavaću sobu valja zamračiti i puziti 
na ispravnost ležaja. On mora biti do- 
voljno prostran, a kod nekih osoba i 
fiziološki podešen. 
UPANTITE! 
San se ne može ničim 
zamljeniti | svako 
odgađanje sna djeluje 
štetno na naše zdravlje. 


Higijena nosa, kihanja i 
kašljanja 

Kašljanjem i kihanjem iz dišnih 
organa izlaze sitne kapljice što sadrže 
mnoge šteme mikroorganizama, koji 
mogu dospjeti u nos ili usta drugih oso- 
ba i tako ih zaraziti. Ispljuvak također 
može biti opasan kao izvor zaraze, 

Za uklanjanje sekreta iz nosa 

najpogodnije su papimate maramice 
za jednokratnu uporabu. Papirnatu 
maramicu nakon uporabe ne smije se 
odložiti u koš za papir ili na nepodesna 
mjesta u prostoriji jer može postati 
Novim izvorom zaraze, 
* Pri kihanju i kašljanju valja zašti- 
tit usta Jednokratnom  papimatom 
maramicom te paziti da ne dode do 
rasipanja kapljica sekreta u okolinu, 
šo može biti izvor zaraze. Kod 
kašljanja i kihanja glavu treba okrenu. 
ti od drugih ljudi i od namimica. 


Papirnate maramice treba 
uvijek Imati sa sobom. 


i — 


Iligijena tijelu 
Koža je zaštitni 
tijela, koja ga >. ja Naše 
ozljeda i infekcije We i hani, 
lator_ tjelesne topline, mbo te. 
že ima važnu ulogu u sada 
njezine. funkcije i čuvanju Mak 
Nepokrivenj dijelovi kože doni, 
su izvrgnuti djelovanju šet 
skih utjecaja, kno što SU npr pr : d 
visoka temperatura, hladnoći a 
Gomji dijelovi kože neprestano $ 
obnavljaju, a odumrli slojevi Ijuštege 
zajedno s mašću, znojem i prašinom 
te se moraju otklanjati redovitim pre 
njem, kako bi koža mogla normala 
funkcionirati. Prljavština na koži pred 
stavlja povoljno tlo za razmnožim: 
nje mnogih mikroorganizama, 
Kupati se i umivati treba wijet 

pod tekućom vodom. Potrebno je 
redovito tuširanje toplom vođom 
od 25 do 28"C uz upolrebu blagogi 
sapuna. Pranje spužvom valja izbje 
gavati jer ona postaje rezervom 
mikroorganizama. Suviše česta upo 
raba. sapuna ne preporučuje se 20 
odstranjivanja masnoga sloja, J5 
dolazi do sušenja i oštećenju koke 
Nakon završena pranja tijelo "e 
dobro istrljati frotirom, što povoje 

ion i iu. Kozmetički 
djeluje na cirkulaciju. SS | ra 
sredstva treba primjenjivati isklju 
na netom opranu čistu kožu, 5 ne 
ma prikrivati smrad i prijavšinu 


Ma tržištu postoje različi ban 
rotiv pojačana znojenja, 12v. Koe 
rantl, koje treba oprezno upotrebljava i 
jer nekritišna uporaba može dovesti 
du iritacije i suhoće kože te je poželjno 
prije njihova korištenja posu jela se 
s liječnikom. Antiperspiranti su srede 
stva koja smanjuju lučenje znoja, 24 
razliku od dezodoransa koji ne utječu 
na količinu izlučena znoja, nego samo 
prikrivaju njegov neugodan miris. 
Neki dezodoransi na bazi alkohola 
i drugih komponenata imaju lagano 
antibakterijsko = djelovanje. Sredstva 
za njegu kože u Širokoj uporabi na- 
mijenjena su zdravoj koži i treba ih 
upotrebljavati prema uputama proizvo- 
đača, Ljudi s bolesnom kožom prije 
korištenja takvih sredstava moraju kon- 

zultirati liječnika, 

Higijena odjeće i obuće 

Odjeća djelatnika koji rade s pre+ 
hrambenim namimicama mora biti 
uvijek uredna i čista, izrađena od tka- 
nine bijele boje, koja se može iskuhn- 
vati | glačati, S higijenskoga aspekta 
mojprikladnija je pamučna odjeća naj- 
podesnija, Ona se lako pere, meka je i 
Prozračna te upija vlagu, a također se | 
lako održiva. Odjeća se mora redovito 

Prati | održavati, 
M ug mora biu udobna i funkci- 
izrađena kid prilagođena te 
od prirodnih materijala koji 


omogućavaju dobru prozračnost, Ra- 
dnu obuću potrebno je redovito čistiti. 


- + Kako ispravna. prati zuke?: 


f+ Od kakvih materijala mora bi 
izrađena obuća i odjeća? “< 


Lo $10 sunt pere PADU žeresogsjaegj 


Rekreaciju 

Osnovni smisao rekrencije jest ra- 
zonoda i zabava putem koje težimo 
ostvarenju zadana cilja baveći se aktiv- 
nostima organiziranim po vlastitoj želji 
i izboru. Sadržnjem rekreacije mogu biti 
različite aktivnosti iz područja umje- 
tnosti, tehničkih znanosti, društveno- 
zabavnih aktivnosti, fizičke kulture itd. 

S obzirom na osobno sudjelovanje, 
naš odnos prema rekreaciji može biti 
uktivan ili pasivan. 

Aktivan odnos prema rekreaciji 
uključuje osobno sudjelovanje u oda- 
branoj aktivnosti, npr. vježbanju, igra- 
nju loptom, pjevanju, crtanju itd. 

Pasivan odnos prema rekreaciji 
podrazumijeva da smo samo proma- 
trači ili slušatelji kojega događanja, 
bez nošega osobnogn aktivnog sudje+ 
lovanja, npr. gledatelji neke športske 
priredbe, slušatelji glazbe i slično. 

Važno je istaknuti da, kad je to 
god moguće, prednost treba dati akti 
vnomu sudjelovanju jer time potičemo 
osobnu angažiranost i kreativnost. 


ŽE 


čuje se svakodnevno vao Pe 
min, ovisno o utim el 


stima, pri čemu KA 
i ive jeno mon 
Su penjanje stubama, ubrzao ek 


x Športska rekreacija 
jzdraviji je način ukanjn 
Imora na radnome mjes, 


keae 


Zdravstveni odgoj 

Zdravstveni odgoj ima nezamje- 
njivu ulogu u upoznavanju i stjecanju 
zdravstveno-higijenskih navika kod 
osoba koje rade u proizvodnji, pro- 
metu živežnih namimica i sl. Kroz 
zdravstveni odgoj upoznajemo se, 
između ostaloga, s putovima nastaja- 
nja, širenja i sprječavanja zaraznih 
bolesti, kao i s potrebom dosljednoga 
provođenja higijenskih mjera na rad- 
nome mjestu i šire. Nema ni jednopa 
proprama zdravstvene zaštite, a da 
nije prisutan snažan naglasak na 
zdravstvenom odgoju, Važno je ista- 
knuti da sami radnici moraju aktivno 
sudjelovati u kreiranju i provođenju 
igijenskih mjera kojima čuvaju svoje 
dai zdravlje. iznimnu pozomost 
lja pokloniti higijenskomu 
namimicama, 


radnika kako u profesionalnome, ta- 
Ko iu širem društvenom životu. 

U sustavu mjera zaštite pri radu, 
odravstveni odgoj zasigumo ima ve- 
liko značenje kao prijeko potrebna 
nadopuna drugim mjerama zaštite, 
koje se poduzimaju u svrhu osposo- 
bljavanja radnika za siguran rad. 

Potrebno je posebno istaknuti 
važnu ulogu u prevenciji kroničnih 
bolesti, koje su u stalnome porastu, 
a imaju ne samo medicinsko nego 
i gocio-ekonomsko značenje. To su 
nadasve kardiovaskularne bolesti, bo- 
lesti lokomotornoga aparata, psihičke 
bolesti i bolesti dišnih organa. Broj 
izostanaka s posla zbog tih kroničnih 
bolesti veći je nego broj izostanaka 
zbog ozljeda na radu. 

U borbi protiv kroničnih bolesti, 
odnosno faktora rizika njihova nasta- 
janja, potrebno je, između ostaloga, 
poznavati mjere sprječavanja, kojima 
možemo uspješno djelovati u smislu 
nastanka i liječenja ili ublažavanja 
posljedica tih bolesti. Zdravstvena 
neprosvijećenost te pogrešne životne, 
mdne, zdravstvene i higijenske 
navike uzrok su nastanka mnogih 
bolesti i ozljeda, pri čemu zarazne 
bolesti imaju posebno značenje, kao 
posljedica nepridržavanja higijensko- 
zdravstvenih mjera zaštite. 


Postaje vanjštinom neu i 

| Prema poslu i nemaran, "Pt 
|. radno i ljudsk povjest 
> Alkoholičari izgledaju zi U njeg 
jesu, slabije su ishranjen : I 
Uimiru deset godina rajna iju 
Populacija te češće oboljenj Bu 

liječe. Sklonost ozljedama ie 
nesrećama Postaje izrazito Velika 

Kr 
holizma k Maretić il. 


| suu 


oštećenje organizma kao posljedica 
uživanja alkoholnih pića 
 Alkoholićari imaju različite sme- 
inje probavnog trakla praćene juta- 
jim  mućninama i povraćanjem, 
Dolazi također do poremećaja u 
lučenju želučane kiseline, Java sci 
ciroza jetre praćena proširenjem ve- 
na jednjaka, koje. mogu prokrvariti 
j dovesti do smrti zbog iskrvarenja. 
Dugotrajno uzimanje alkoholnih pića 
može oštetiti žlijezde s unutrašnjim 
lučenjem, kao što su spolne žlijezde, 
štinjača, a nadasve je opasno ošte- 
ćenje gušterače, gdje vrlo brzo može 
doći do smrti. Nadalje, ozbiljno se 
oštećuje kardiovaskularni sustav, a 
napose srce. Oštećenja kože praće- 
na su manjkom vitamina, Na koži se 
oštećenja očituju smetnjom cirkula- 


lepsije kod osoba koje do tada nisu 
imale epileptičke napade. Demencija 
alkoholičara je teško oštećenje mozga 
karakterizirano psihičkim poremeća- 
Jima i neizlječiva je. 

U nekih alkoholičara dolazi do 
delirijum tremensa, bolesnici drhte, 
haluciniraju male životinje (miševi, 
šišmiši), što je praćeno jakim strahom, 
češće kod onih koji već boluju od 
drugih bolesti. Traje nekoliko dana, a 
može završiti smrću. U tom se stanju, 
naime, zbog straha događaju nesreće, 
pa i ubojstva, 


Pušenje 


Pušenje ima opće negativno dje- 
lovanje na naš organizam. U mlade- 
načkoj dobi vrlo se lako stječe navika 
pušenja koja većinom ostaje i u zreloj 
dobi. 

Nedvojbeno je dokazano da puše- 
nje ozbiljno šteti našemu zdravlju i da 
uzrokuje ili pospješuje mnoge bolesti 
kao što su: 

* rak pluća 
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mMehaničkoga 
toplinskoga 
o biološkoga 
* €lektričnoga 


kemijskoga ili drugoga porijekla. 
. Karakterizirane su različitim stup- 
njem Oštećenja tkiva ili organa. Prema 
ozbiljnosti mogu se klasificirati od 
Posve laganih, pa do onih teških i 
najtežih — smrtnih. Za organizam 
imaju opće i lokalno značenje. 

S obzirom na cjelovitost kože lije- 
la dijelimo ih: 
* naotvorenei 
*  nazatvorene. 


Otvorene ozljede 
mehaničkoga porijekla 


Rane 

Rana nastaje nasilnim oštečenjem 
kože, površinskoga ili dubokoga 
tkiva, a ovisno o načinu djelovanja 
mehaničke sile nastaju različiti oblici 
rana. Po obliku i načinu postanka ra- 
ne mogu biti: 

botine 

a površinski sloj kože, obi- 
čno nepokriveni dijelovi. 
Posjekotine i 

Masiaja ozljeđivanjem ostrim 
predmetom kao što su nož, staklo i 
sl. Različite su dubine. Rubovi rane 


su oštri. 
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mogu izazvati 
ozljede Gijana Obilna ton 
Razderotine 
Nepravilna gy m 
rubova, obično dublje, “ikaj 
enjem te oo ila 
Ošlećenjem in 
tetiva i mišića. Rubovi i dak 
lovi često SU nagnječeni, ad 
jakom infekcijom, 
Strijelne rane 
Posljedica SU Ozljede nama 
oružjem, tj. metcima ili grle 
rasprskavajućega oružja, kojeg 
prilikam ranjavanja zadržati uta 
proči Kroz njega, pri čemu je deu 
rana manja od izlazne. 
Ugrizne rane 
Nastaju ugrizom životinja i ves 
su bolne. Zbog moguće opuss# 
ugriza bijesne životinje poso 
zaštitno cijepljeoje prodv bez“ 
čemu odlučuje liječnik. 
VAŽNO JE UPAMTI 
OPASNOST RA 


RO! 
KRVARENJA! 
INFEKCIJE: 


Suci predmetima, 2 poma 
nie i SL, često mogu iza gema 
cije1 ozbiljne komplikacije. 

Sime, površno zatvorene rane 


qa stvaranjem gnoja bilo na koži ili 
ispod nje, može nastat! nakon naoko 
sitnih ozljeda prsta ili šake, pri čemu 
dolazi do stvaranja crvenila, otekline 
te bolova 

Potrežno je provesti energično 
liječenje, najbolje kod kirurga. Svako 
nestručno stavljanje različitih praša- 
ka, masti i drugih preparata može 
Depovoljno UJeCSU na tijek začjelji- 
Yana ozljede. 

Nj broj Ozljeda čine površi- 
! šime rane koje 


prsta : 
okolina oteknu, Uz povi 
1 


koji po- 
ila i vrlo jakih bolova 
crvenila 1 < vni širenjem upale 


nosno istiskivanje, bockanje iglom ili 

ličnim predmetima, pogoršava stanje. 

OSOBA S OZLJEDAMA 
ŠAKE | PRSTIJU NE 


SMIJE DOLAZITI U 
DOTICAJ S HRANOM! 


Zatvorene ozljede 

Za ove je ozljede karakteristično 
da je kontinuitet kože očuvan, a 
promjene nastaju u dubini. Duboke 
ozljede vrlo su složene i opasne te 
zahtijevaju liječničku skrb. 


Opći principi prve pomoći kod rana 
Svrha pomoći kod rana sprječa- 
vanje je krvarenja i infekcije. 
Način 1 slijed Pružanja prve po- 
* Pijei poslije intervencije 
fuke sapunom, a za vlastiny zašti. 


Mehaničkoga 
loplinskoga 
* biološkoga 
* električnoga 
kemijskoga ili drugoga porijekla, 
. Karakterizirane su različitim stup- 
njem Oštećenja tkiva ili organa. Prema 
ozbiljnosti mogu se klasificirati od 
Posve laganih, pa do onih teških i 
najtežih — smrtnih. Za organizam 
imaju opće i lokalno značenje, 

S obzirom na cjelovitost kože tije- 
la dijelimo ih: 
* naotvorenei 
* na zatvorene, 


Otvorene ozljede 

mehaničkoga porijekla 

Rane 

Rana nastaje nasilnim oštećenjem 
kože, površinskoga ili dubokoga 
tkiva, a ovisno o načinu djelovanja 
mehaničke sile nastaju različiti oblici 
rana. Po obliku i načinu postanka ra- 
ne mogu biti: 

Ogrebotine : 

Oštećen površinski sloj kože, obi- 
čno nepokriveni dijelovi. 

'asjekotine : 
Ž Mstiju ozljeđivanjem oštrim 
predmetom kao što su nož, staklo i 
sl. Različite su dubine. Rubovi rane 


su oštri. 
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Nastaju S 
Predmelom k * KIJE ma 
Rubovi rang su ka Bež, ita 4 

"JEZINOJ okolini, M LA 
Brudnu | trbuši og " 


m 
š hu ix, 
jednostavnom j Šupljinu, ako 


Mogu i 
BU izazvati obilna . 
Ozljede Organa tn, 


Razderotine 

Nepravilna su i, 
rubova, obično deblje, pogo 

€, 

krvarenjem te og Pia 

: Fe m žm 
tetiva 1 mušića. Rubovi | dublji 
lovi često Su nagnječen. Pee, 
jakom infekcijom, 
Strijelne rane 

Posljedica Su ozljede vim, 
oružjem, tj. metcima ili pelena: 
rasprskavajućega oružja, koji «ag 
prilikom ranjavanja zadežati ute) 
proči kroz njega, pri čemu je van 
rana manja od izlazne 


Ugrizne rane 

Nastaju ugrizom životinja is 
su bolne. Zbog moguće ogastšii 
ugriza bijesne životinje potrebi 
zaštitno cijepljenje protiv bjes! 
čemu odlučuje liječnik. 


nm 
VAŽNO JE UPAM 
OPASNOST . 


s oieid prouzroi 

rhjede, : 
tine i sl, često mogu izazvati infek- 
cijet ozbiljne komplikacije. 

Sitne. površno zatvorene | rane 
nastupajućom boli upozoravaju na 
rastanak infekcije. Upalni proces, 
sa stvaranjem gnoja bilo na koži ili 
ispod nje, može nastati nakon naoko 
sunih ozljeda prsta ili šake, pri čemu 
dolazi do stvaranja crvenila, otekline 
te bolova. 

Potrebno je provesti energično 
liječenje, najbolje kod kiturga. Svako 
nestručno stavljanje različitih praša- 
ka, masti i drugih preparata može 
nepovoljno utjecati na tijek zacjelji- 
Vanja ozljede, 

Pa ozljeda čine površi- 
išičoagu | one: iane koje 
m. i zbrinuti, na primjer, 

“ainficijensa u obliku 
SPS", tj, antisep- 
fasterom. Oni dje- 


lu ' 
Ju estetski, Jednostavno se Stavlja 


prema jagodici 
i njegova o 
grvenila i vrlo jakih 20 
staju napose intenzivni širenjei 


pod nokat. Važno je napomenuti da 
svako nestručno manipuliranje, od- 
: je iglom ili 


nosno istiskivanje, bockanj 
sličnim predmetima, pogoršava stanje. 


OSOBA S OZLJEDAMA 
ŠAKE | PRSTIJU NE 
SMIJE DOLAZITI U 
DOTICAJ S HRANOM! 


Zatvorene ozljede 

Za ove je ozljede karakteristično 
da je kontinuitet kože očuvan, a 
promjene nastaju u dubini. Duboke 
Ozljede vrlo su složene i opasne te 
zahtijevaju liječničku skrb. 


Opći principi prve pomoći kod rana 
Svrha pomoći kod rana Sprječa. 

Vanje je krvarenja | infekcije. 

Način i slijed pružanja 

moći: pr 
Prije i poslije intervencije Oprati 
ruke sapunom, a Za vlastitu zašti 
Tu, u slučaju Potrebe, staviti za- 
Šine gumene rukavice, ' 


Podljev 


Pojava krvnoga podljeva odmah 
nakon nastanka prijeloma nema veće 
značenje kao znak nastaloga prijelo- 
ma, ali njegova pojava sljedečih dana 


ukazuje na prijelom. 


Valja imati na umu da su rijetko 
prisutni svi gore navedeni znakovi 


prijeloma. 


PRIPAZITE! ŠOK je 
redovita pojava kod 
prijeloma velikih kostiju 
ili kod prijeloma više 
kostiju istovremeno, 

a može nastati zbog 
jakih bolova te 
zbog potkožnoga ili 
unutrašnjega krvarenja 
Može doći do većega 
gubitka krvi, koja se 
izlila između mišića nad 
mjestom prijeloma. 

Prijelom kralježnice 


Prijelom kralježnice vrlo _ je 
Ozbiljna ozljeda jer se tada može 
ozlijediti hrptena moždina, te je 
potreban oprez prilikom pružanja 
prve pomoći i transporta u bolnicu. 
Opasnost proizlazi od polomljenoga 
kralješka koji može ozlijediti hrptenu 
moždinu uslijed nepravilnoga pru- 
žanja prve pomoći. Kao posljedica 
može nastupiti paraliza ekstremiteta, 
ali i smrt. Ozlijeđenoga treba staviti 


Slika 3. Transport teško ozljeke 
osobe a), b), €) - polaganje . 
ozlijeđenom kralježnicom S! 


sila, d) neispravno pos 


osobom s povrijeđenom kr 


corTI, 


prva pomoć kod 


tiju 
Pedi ukazujte na mjestu 


topa! 


prijeloma 


nesreće. g 
Načinite plan pružanja 
oći jer svako 
prve pomoći Jer. 
nepotrebno micanje pre- 
lomljenoga ekstremiteta 
uzrokuje jake bolove, a 
može se dogoditi da oštri 
dijelovi prelomljene kosti 
oštete krvne žile i živce. 
Nespretnim kretnjama 
moguće je iz zatvorenoga 
izazvati otvoreni prijelom. 
Kod otvorenoga prijeloma 
ranu treba prvo sterilno 
poviti kako bi se spriječilo 


daljnje onečišćenje. nogu. 


Dok ga ne imobiliziramo, pre- 
lomljeni ekstremitet treba cijelo 
vrijeme držati i pridržavati, u 
čemu sudjeluju dvije osobe. Pre- 
lemljeni ekstremitet treba uvijek 
držati iznad i ispod prijeloma, i to 
u području uz gornji i donji zglob. 
Samo mjesto prijeloma treba pri- 
državati, pri čemu pomaže treća 
osoba. 

Nestručnoj osobi zabranjeno je na- 
mještanje prijeloma, 


* Imobilizacijom ekstremitet činimo 


nepokretnim. 


“nI on 
T MATTA: OT NTIETNTT! NT rena 


Slika 4. Neki načini imobilizacije (a) 
učvršćenje prijeloma nadlaktice Krame- 
rovom udlagom i trokutastom maramom, 
(b) učvršćenje prijeloma potkoljenice pla- 
stičnom udlagom s napuhanim zrakom, 
(e) imobilizacija podlaktice trokutastom 
maramom, (d) imobilizacija potkoljenice 
priručnim daščicama, (e) imobilizacija 
potkoljenice pričvršćivanjem uz zdravu 


Imobilizacija se može postići: 
* improviziranim sredstvima; 
* različitim tipovima udlaga, kao na 
primjer: Kramerove žičane udlage, 
plastične udlage za napuhavanje 
zrakom, vakuum udlage koje su 
prikladne kao nosila pri ozljedi 
kralježnice i druge, 
UPAMTITE! Za ispravnu 
imobilizaciju ekstremiteta 
vrijedi sljedeće načelno 
pravilo: zglob iznad i 
ispod prijeloma mora 
biti doveden u stanje 
nepokretnosti. 
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Prema porijeklu krvarenje može biti: 
* arterijsko 

* > venozno 

* kapilimo, 

Arterijsko krvarenje nastaje iz- 
laskom krvi iz arteriju, a za njega je 
karakteristično da krv istječe u mig. 
zovima, sinkronizirano s otkucajima 
srca. Krv ima etlocrvenu boju 
zbog prisustva kisiku. 

Vensko krvarenje. Krv istječe iz 
vena u neprestanome mlazu i tamnije 
je boje zbog prisutnosti teljičnopa 
dioksida. 

Kapilarno krvarenje. Takvo 
krvarenje nastaje kad krv istječe iz 
mnoštva malih žilica (kapilara), a 
može biti opasno ako postoje pore- 
mećaji u zgprušavanju krvi. 

Posljedice gubitka krvi po Orga- 
nizam rmzličite su i ovise o Mnogim 
čimbenicima, kao što su zdravstveno 
stanje, dob, količina izgubljene krvi itd. 
Gubitak krvi od 2,5 litre smrtonosan je, 
ali to ovisi i o drugim faktorima. Stari 
ljudi s oštećenim kardiovaskularnim 
iparatom, kno i djeca, vrlo su osjetljivi 
ta gubitak krvi, 

Ipći znakovi krvarenja 

Opći znakovi krvarenja mopu biti 
iče ili slabije izraženi, a ovise o ja 
ini i brzini krvarenja te o adaptaciji 
rganizma na krvarenje. Opći zna- 
ovi krvarenja: 


Manjih krvarenja, Nape 


okrajinama. 

Izvažen je pahčkiknay, 
ka: osoba je nemirna, zaplikaje 
renjem. U stanju je Bokaaha 
je miran, 

Može takoder doći g ni 
stupnjeva gubitka svijesti hy 
Svijesti ponekad so juljuvina:+ 
U uŠima, zajevanje, povpens 

Puls je ubrzan, 2 priće“ 
bitkom krvi posije sed! 
tak. pada sraznjem Vest 
Krvni tlak nas dosti 1 
informirati a supu sed 
početku, pri dobru a 
dulje vrjenć Š 


zma, može ' 
kaste sub e 


malan, te Knj 
može biti krajnje op 


parenje Era 
ui seo krvo izlijeva! u 
ido 


bilo u tkiva ili orpinie 
spuntino ili nakon 
uk izuziva 
BI 


l mutrašnić h 
Nastić ki 
ujedesne supljine 


co nastati 
se i i u moz 
. ia .. Kciju Imozpit 
sk nosljedice [0 funkcij k ' 
=; srt izljev 1 srčnnu šupljim 
Šesto # KIEL jo ' 
= pritiskom na vene izuzvat 


lu srca i prouaručit prestanuk 


može 
unponadi 


njegova uda, Kova 
' Unutrašnje krvarenje teško je uo 


čljivo za pestručnjaka. ma je potre 
bno uobro poznavati opće zmukove 
krvarenju kako hi se osobe za koje se 
sumnja da imaju unutrašnje krvarenje 
odmah uputile u bolnicu, jer ini je 
ugrožen život, 


Šok 

Šok je izrazito teško stanje orga- 
nizmu, uvjetovano nedostatnim ops- 
krbljivanjem vitalnih organa krvlju, 
a dovodi do pada krvnogn tlaku te 
ostećenja slanica organizma. Šok 
zahtijeva hitnu intervenciju kuko bi 
se spriječila oštećen 


ja vitalnih organa 
Kiki * 


Ukoliko Sumnja na“ 
Šok, hitno Pozovite 
— Medicinsku Pomoći 


Zimkovi Šoku su: 


U2nemirenost i 

lk na i zbunjenost Plav. 
uo USNice i nokti bolovi 

Sima "= 


pop desne 


i jedini 
hladna koža ahlivena hli 
.  hla 


znojen ' 
.  amanjenje izlučiviniju urtnit 
.  vrtoplavićn 
+ opći klonmufost 
mučnina # povračinije 
+ bljedilo 
+ ubramni puls 
+ površno drsanje 
+ žed 
* gubitak svijest. 
Provjerite jesu i 
slobodni. Ukoliko [e polrebno, pri 
mijenite. postupke oživljavanja Ako 
jesti, a nena mikakvih 


dišni pulovi 


je žetva pri s 
lomova, polegnite ju na leda te goj 
podignite noge dvadesetak centime 
kara, Ukoliko sumnjate na ozljedu 
kralježnice, ostavite žrtvu u položaju 
u kakvu se zatekla dok ne stipne 
stručna medicinska Pomoć. Olibavite 
odjeću unesrećene osobe i utoplite ju 
[K 
Prvu pomoć i Oslanmie uz njepa da 
dolaska bitne medicinsk 


ružite. unesrećenomu odgovarajuću 


€ pomoći, 

Hemostazi 

renja 
Pod hemosluzom Podrazumije. 

Yamo postupak kojim se Zaustavlje 

krvarenje, Ona može biti zi 
Privremena 


a ili zaustavljanje krva- 


konačna, 


mm a 


nesvjesno stanje 
Opekotine 
Poremećaj rada srca 

Poremećaj disanja 

Postupak Prve pomoći 

Prije ukazivanja prve pomoći treba 
žrtvu najprije isključiti iz struj- 
noga kruga, da ne bismo i sami 
Postali žrtvom. 

Provjerite puls i disanje, pa ako 
treba, primijenite mjere oživlja- 
vanja. 

Ovisno o vrstama ozljeda pružite 
prvu pomoć. 

Nakon ukazane prve pomoći upu- 
tite unesrećenoga liječniku. 


soma 


* Pitanja: 
a Kako nastaje udar električne 
struje? Ke 

«Navedite znakove udara elektri- 
i - čne struje. 


ini pri pružanju | 
ba prvo učiniu pri pre 
Brdo ponioči unesrećenom! 


obod di 


Kosti 


i 


1ZOstanak SPontanoga duu 
Ne opaža 56 Struja zraka 
Usta ozlijeđene osobe, 
Izostanak pulsa 
Ne možemo napipati pm 
tnoj arteriji. (Puls pipamo jeza 
ma četiri prsta, ne pakem) 
Proširene i ukočene zjenki 
Ovaj znak ima više pumi 
značenje, a manje upučije nap 
započinjanja reanimacije. 
Gubitak svijesti nije vej 
Ukoliko #pP 


disanje bez masaže gr 
Kad osoba diše, bočni 
se postavili # p" 


mora ši jezika i 


jer je tada kot 


nadi 


Ram 


c : 
miki aki iz ždrijela 
poče * ine što se dopada Bi 
i uste . oje su praćene 
oi Najčešći uzrok smrti 
Prijeti osoba u ležećem po- 


Jočaju je gušenje: U ka 
ii do mlohavosti mišića, pa : ; 
jezika. Zbog odsutnosti zaštitnih. TE 
fleksa, gatanja i kašljanja, u ždrijelu 
se nakuplja tekući sadržaj ik isp- 
ljuvak). Nakupljeni tekući sadržaj 
pri udehu ulazi u grkljan i dušnik, te 
čela) do pušenja. 


Prije započinjanja 
postupaka reanimacije 

treba osigurati prohodnost 
_ dišnih putova, 


| SuŠenja moraju se 
| Poduzeti kod Svakoga 
gubitka Svijesti! 


Ostaci reanimac ije 
ljetno i iš 
Sim gh A njuje se 


SE Pala PE gps ioć, 


dh 


t pljanja, tesmi 
1 ketode umjetnoga 


izvode bez uporabe pomagala: 


+ metoda usta na usta 
«metoda usta na nos 
ši usta na nos i usta. : 

Pije započetog izvođenja umje 
tnoga disanja uvjerite se da su gomji 
dišni putovi prohodni. Iz usne šupljine 
i ždrijela treba odstraniti sekret, stra- 
na tijela, najčešće zubnu protezu, Iz- 
bljuvak itd. 

Postupak izvođenja umjetnoga 
disanja metodom usta na usta 

Glavu ozlijeđenoga maksimalno 
zabaciti prema natrag, tako daje bra. 
da okrenuta prema naprijed i gore. 
Desnom rukom treba 
Ozlijedenoga, a lijevom 
Ivoriti nosnice, Duboko 


Polako upušemo udahnu 
Unesrećenika, 


Otvoriti usta 
MU Čvrsto za- 
udahnemo te 
“nuti zrak u usta 
pazeći Pritom da su 
. ljai ozlijeđenoga Čvrsto 
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obavljati 
treniran < dob 


s 
ritiskom na grudnu 


like krvne žile (b) 
širi, a s njim | srce, 


gsaže srca (2) P 
istisnemo krv u ve 
ini koš se pro 


A 

1. Mehanizam vanjske mu! 
imt pridskojemo srce iz kojega 
rkom pritiska na grudnu kost, grud 
Jaomogućoje da krv ulazi u srce. 

spaja bradavice, 

prsne kosti, PO- 
ično lijevi, # preko 

da su prsti di 


sn 
ki 13. Postupak. izvođenje 
€ masaže srca (2) položs! 


dunje COTE JAP 
preslje o dm rukom 
(omaleni kršio) (0) rot = zito 
tijela pri izvođenju vanjske masaže 
trea - pridisak o ukočenim Slika 14. Oživljavanje 
laktovima gvot - tsinovi tijela uo umjetnog disanja | vanjske masaže 
smjeru streličie grca, uz sudjelovanje dviju osoba. 
55 


štima. 
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m . = 
Pa j su. Tako $€ : U ovu grupu trovanja hrano 
"i ća naćoj zemlji dovodi u VEZU ubrajaju S€: 

a ć <: = : 

S njem b industrijskih g, Trovanja hranom izazvana stafi- 
poena proizvodnju hrane te pove lokokima (uzročnicima gnojenja) 
PE sakata javne i društvene ' 

ćanje objekata javne 1 dru: u uopsii pan aji 


+4 3 ici ti 

giedu često puta ne zadovoljavaju lama a... De fus grupe) 
gariamo- tehničke zahtjeve za ovu 3. Trovanja hranom 
vrstu objekata. Dodamo \i k tomu još 
neodgovarajuću i nedostatnu stručnu 4 Trovanja hranom izazvana oslalim 
spremu te loše higijenske navike bakterijama. 

osoblja zaposlenoga u navedenim Od bakterijskih trovanja hranom 
objektima, tada dobivamo odgovor najčešća su trovanja izazvana salmo- 
na pitanje koji su razlozi učestalosti nelama i stafilokokima. Trovanja 
trovanja hranom u našoj zemlji. hranom izazvana botulinus bakteri- 
jama (botulizam) najopasnija su jer 
često završavaju smrću. No, na sreću, 
bomlizam ljudi u mašoj zemlji raz- 
mjerno je rijetko registriran. Osim 
navedenih bakterijskih trovanja hra- 
nom, povremeno su ustanovljena tro- 


B vanja hranom što ih izazivaju i druge 
Uzroci trovanja hranom različit : S / B 
bakterije. na Sto 


Su, a mogu se podijeliti na dvije 

grupe: ia sbeo 

\. Trovanja hranom  bakterijskoga Za pripremu hrane 
(biološkoga) podrijetla namijenjene javnoj 

3. Trovanju hranom nebakterijskoga pore koristiti mani 


(kemijskoga) podrijetla. registriranih, poznatih i 
kontroliranih proizvođača. 
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izazvana bakterija- 
ma botulinus grupe (botulizam) 


Prilikom pripreme 

i usluživanja hrane 

izbjegavati križanje 
čistih" i “nečistih" 

postupaka. 


čemo se osvrnuti u 
nastavku ovih izlaganja. 


on 
okgj 
%, upa] 
jek sa ) 
Emu dij im Mj su 
i nikuin ljelu ko3, Jere nijet 
"JE Prehlađe, ku i lica, Ka a  franom | , 
alak te osobe, kao iole sa Sjedeća; | OBA <a S 
lokokne <, dido. + e: afilokoj 
o infekcije a, ljete S nod 5 posl : 
n la 
Stoka evo oću načini oko bojat Sobe koje ng 
aju Vrlo dop oluju Prometu 
kb h lob, pra hrane 
Ueljikohidra koj TO razno. Osa ili singa akutne upale gh 
Šećeram) s (tj. JE bogata 80 i og, ) ako su prehlad 
su mliječni [očevi obom (Prištićimaj o toni u a 
S kre) a Eo kao kože; ) na bilo koje, drma 
mam, sla g : mu dij 
a, ledi jelu 
keke Petan od mda, či Bdje god je to mog 
ani vanj i i ga uđe : 
prostak sode držao stailokok odnos, sodirivan, €, treba izbje 
Ostoriji ili pri a Ono sven je hrane 
u kojoj su po raju šted #1e U toplo lu meko Sa na što aa 
sI ji lje: je 
ne plasi“ stafilokoki o Hrana mu koja po JE moguće 
Promjene (,,.poonjetljiv ražmnožilj ate, upra. svajemu 
okusa it romjenu a" Senzorske vinama) tBljikohie eona m 
izaživaju izgleda). šara Mirisa njiva podi že pe in e 
iju trovanje hrang, Okoki ši Stafilokoka i Kao hr. 
m Đe uzrokuju goivarske ožavanje 
58 do usluzi završeni 
ivanja šuy, trošiti po 
ićene 
od 


štetne za zdravlje 


zdvlje jednih i drugih istovremeno. 
Hranom unesene salmonele razmnoža- 
vaju se u crijevima zaražene osobe 
& uzrokuju i upale crijevne sluznice. 
Owrov koji se oslobađa nakon ugibanja 
simonela prodire u ikivo izazivajući 
lokalne i opće znakove bolesti. 
sai trovanja salmonelama jav- 
Yalu se većinom 12 do 24 sata nakon 
=" silmonelama onečišćene hrane 
i ka (12 sate) ili ranije, a to 
i velika fina, povraćanje, proljev, često 
jet malaksalost, Trovanje katkad 
ea irijonani i glavoboljom. Katkad 
em wtrbuhu prvi znakovi trovanja, 
sha biti žestoki te popraćeni 
jele m i zelenkastim proljevims. 
mi a temperatura uvijek je povišena. 
olest traje sedam dana, a smutnost nije 
velika, osira kod male djeca: 


so SRIHJUKA 
i A Lj 


19. sl 


+. insekti (muhe i žohari) i glodavci 
(miševi i štakori); 

.  onečišćen pribor Za obradu sirov- 
ina i gotove hrane u objektima 
javne i društvene prehrane (npr. 
daske i pribor 23 obradu mesa): 


. zaraženo meso stoke (posebno 
one zaklane iz nužde) koju nije 
preledao veterinarski inspektor 
prije klanja; 

. neprikladno čuvanje sirovina prije 
kulinarske obrade (npr. držanje 
mljevenoga mesa na toplome mje- 


tu prije kulinarske obrade); 

. majonezai drugi proizvodi na bazi 
majoneze (francuska salata i sl.) 
mliječni i krem sladoledi, kreme 
za kolače itd. pripremljeni 
pačjih jaja, od jaja u prahu ili od 
smrznutih jaja (melanža); 

« školjkaši iz mora koji nisu pod 
zdravstvenom kontrolom ovlašte- 
nih inspekcijskih organa. 
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. Čuvati u hladnjaku, 

lje 24 sata, Tačunajući 

rk iznošenja iz zamrzivača, 
A: > Što ovisi ičini “ je | 

sa a . 0 količini & Prpremanje jela i ribljih kog. 

<, (pa i od Plavih morskih riba) 

lja koristiti samo one ribe kojih 

SU Senzorska sv, i 


RO nadu. 
d trenuka 


š naj i 
Brčeve u trbuh ina mučninu, : . ojstva (miris, boja 
Crvenilo lica s pl "JUJE Se proljey, izgled i čvrstoća) svoj : 
rice ili dejatsa je po te osip, oža. svježu ribu, jstvena za 
i do povrać ia. oi Katkad dolazi “Travanja kran ine 
U ušima, povišene ( nja bila, šumova skoga (kemijsk nebakterij- 
i do svri tjelesne temperature Uskoga) podrijetla 


zad jebo trovanja plavom 
om ribom tr i i 
Ovih načela; pa in Bod i 
vise ui ' “I životinjskoga podrijetla 
ma ri Z (PA tako i plavu morsku 3. Otrovi biljnoga Podrijet) 
sai ijetla, 
* oli rd neposredno nakon Trovanja hranom 
aditi i Čuvati na niskim kemijskim srodnim ram 
fomperaturama hlađenjem u hlad. Kemijska srodstu 
a .. 
U hranu na različite naš dospjeti 


> O Su 


slične kemikalije. Trovanje ov i 


izaziva hrana biljnoga podrijetla POPIO čkarpina i morska k 
svojim bodljama iznzi 


mijena od sirovina koje su vetirane 


e vrste je gvježa krv jegulje 


hranom Zi 
a U kori skih gir 
f stro 
i ' i za zaštitu bilja treba ah ii 
o po. idržavati uputa proizv! da 
vom. ati imjene ovih sredsta 
Pa ' načinu primi i 
rič X (napose 0 1ZY- Karenci). 
ne predstavlja više .. 
irovanja brana" — Trovanja izazvana a : 
er je danešnje KETA zivorinjskoge po : dare 
: je većinom pocekljeno doša sovanja vod a ea 
oh pro Kemijska srede >. soi i Z 
> 2 uši ija prlično E uzi i dojke oboma tovremeno neot- 
a rage razičii pipa, dok im je meso sie činjenica da- 
icidi, insekticidi, kedbicidi i njima ovna. Poznata je, M .. 


lastavica ubodom 
vaju vrlo bolnu i 
alu limfnih žlijezda. 


1 jski ima 
nedopuštenim kemijskim sredstvi! dugotrajnu upi ob i ažjeta ka 


i dopuštenim kemijskim sredstvima 


upotrijebljenim u prevelikoj (1. neŠo“  dminih Žlij 
korišteno do- izbjegavaj uči 
višteno kemijsko sredstvo u dopošte- = njaka za pripi 
: rukovanjem S JI š 
rskonja ili pinom i morskom lastavicom. 


puštenoj) količini ili je 


noj dozi, ati je proteklo prekratko vrije“ 
me od zadnjega tretiranja (p 


ag La sprječiti 
korištenje ikre mrene i 
remanje hrane te opreznim 
jeguljom, murinom, škar- 


zaprašivanja) do borbe tretirane hrane. deva hamanaaissine 
dakle nije poštivana tzv: karenca. Mi. Bipdeza podrijetla 


U sprječavanju trov s aš es 
sredstvima onečišćenom hran 


i i ovih načela: 
: mjeskitii hrane trebu koristiti 
. za prie sude iz nehrdajućega 
me jala ili emajlirano (sli ne- 
Paećeao) posude. Valja izbjega- 


kike. 


Dvije su vrste trovanja otrovima 
biljnoga podrijetla. Jedna je trovanje 
izazvano otrovima što se stvaraju u 
pojedinim fazama biljne vegetacije, 

a drugo trovanje izazivaju biljke koje 
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o. Uža 


Sadrže otrw kao gu 


. "oj Prirodni x t 
jak. NU Pravo * 
h 
< 0 Mik, 
Od otrovnih kari koje se s "ima se o Mog 
Ju ve "Mogu lah Joke 
U Pojedinim fazana biljne VeRetacije dogu soo UMRO Moai 
Poznata je trovanje \zazvono Krumpirova Toj, Jenny, 
Me: ĆA mnogi bera. 
ron BI benga, 
M koji klija Ova je trovanje poslje. djeca, gar Žž: (Nopux, deni 
iN U s “Pac 
"GI Velikih Količina ora polanna) ninani sd) Berg gio poStak pri remi. Posebno ela u načini ZAB4 
ŠO se stvara za Vrijeme Kranja u izgledo iko haa \. Toto . djeci ne daju / no" Kanonelamo? 
debati Nanja SĆOm nah kaju jestivi, " da se o istu salni 
krumpitavoj kori ljusci) ui : s JOJESirim pla i raćuna jede gotovi : ri kup 
LAKULEVIM ISPod nje, a Zapravo suo ta odi ra : jede gs svila pri 
a za trave. Treka, oym * siva jer dijete po čovjek a su pri 
Posebno na mjestima 12. kojih isklija. pomenuti, da i nou ba od gljevnjst kao 1 odrastao č kvo +* JA sljivat_:, 
vaju klice 2Pomenuti, Pogrešno Čuje činu gljiva a, toda ta : VONIJU, 
ba : ' JESTiVIh gljiva (npr U plastičnoj ugo * ode li do trovanja. završavao 
ž izdašnim ljuštenjem krumpira koji mi) ubrzava njihovo kvarenje jer x ia je u djece vrlo često 
klija (pogotovo U prolječe) j temelji- Stvarju otravni SPOJEVI ploman), im 
ia Uklanjanjem Mjesta na kojima taka da i jestive gljive Mogu izarvati 
isklijavaju klice SPriječit će se ova neželjene posljedice, sline onmatol 
\TSta trovanja. trovanja otrovnim Eljivama. Prema 
Najopasnije trovanje Orovima šro brzini POjave znakova (simptoma) 
ih šadrže biljke kao SVOJ prirodni sa trovanja gljivama, razlikujema dva 
Stojak je trovanje gljivama. tipa trovanja: 
vanje gljivama brzoga djelavs- 
Kupovati, a Pogotovo dai na sja) i 
Caja 
brati samo one gljive : see bjela: 
koje dobro poznajemo. soine gljivama sporogu d 
“anja (duga inkubacija), 
Trovanje gljivama redovita je | Znakovi trovanja Eljivama brzoga 
pojava u svijetu, Pa i kod ang, a djelovanja javljaju se ser 18 PAIR 
Posljedice mkiih trovanja često su do 2 sata nakon konzumacije otrovnih 
smrtonosne, nadasve u djece. S obzi. gljiva Znakovi trovanja glivama 
uporabljvost gljiva za ljudsku SPRNJA djelovanja javljaju se šest 
TOM na upa dijele u gri skupine, 1 to: lo Četrdesci sati Nakon konzumacije 
hranu, one se ds e otrovnih gljeva. To SU uRlavnom te. 
* najestive gljive ška, većinom smrtonosna trovanja 
* na nejestive gljive Po aijeuj 
*  naotrovne gljive. 
Pr 
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Ro i 
Propisi s PISI 
Ojim “sku Prav, 
ljudi slu Šuju pra deda 
Judi u nek, vil POnaša,: In 
Č Podrugi,, <. “anja " O lek 
donoge ih sve či ivota i OVršeno | USklage, s čkkag 
“VE ze a lađe, iu 
kšhg i d Svijetu, Ide na Sjednjey “e , teka Pi 
SSTEĆEmo S pojma a. Najčešće o. Prihvaćena m... 
kg vaj ć 
Buči jeg IMom zako * da omg. omeo € 
nd si a o Pogi du po 
Zemlji, k . Panje ue tav, nekoj i “th 
odr eden Pačin POstupanja Ira Problem “Wing a 
Samo Wacijama Spome , IZVodnje hr: Mek, 
ea € 0 škols, zdrav im anja ga ZAtije ide. 
gradnji Objel ki aaa stvu, iz Propisi izab, Pekcije, g 1 
Petu lijekova ij ita aim ezanj 28 Bašta 
: Va, 0 žar: pa 'Jesta pola 
o) i aznim iZnika 
Ta ili Proizvodnji hran Pčajeva. u 'avanjem s o . 
e ; 
. nih PIOpisa želje, 
ne , “ jela 
2 ustav, Ni jedan Se zakon ne može dna skrenuti POžorog oy 
Njeti ako nije u sklad, š Važnu ulo u 
neke dr 'U s ustav, 


: Kod nas se također svi Zakoni mo- 
raju temeljiti na Us 
Vatske, a don 


Zakon o Zaštiti Pučanstva od 
lavu Republike Hr. Zaraznih bolesti 
OSi ih Sabor Republike 


Svi zakoni jedne države 
Moraju biti u Skladu s 
Ustavom, 


Zbog opasnosti 
bolesti u veliko, 
S velikim brojen 
Onih zaraznih hi 
sti do invalidit 
do povećane 


Pojave neke Zarazne 
me obujmu, odnosno 
M oboljelih, a posebice 
olesti koje mogu dove. 
eta oboljelih osoba ili 
smrtnosti Pučanstva, 
sve zemlje ng Svijetu zakonom Dropi- 


Izradba zakona i drugih propisa 
Povjerava se ministarstvima ili drugim 
tijelima državne uprave. Izrađen za- 
kon prolazi dugotrajnu proceduru, 
kroz koju se daju primjedbe i prije- 
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bolesti. : 

o oturjenijike mjer ; 

& provoditi da se spriječi a oj 
barem Širenje zaraznih baled id. adi 
Pod pojmom epidemije ks aa 
bolesti podrazumijeva sc pojava di 

\jenja od tih bolesti, neuobičajena . 

broju oboljelih, vremenu i mje 
nastanka te zahvaćenome pučanstvu. 
Ovaj pojam uključuje i pojavu rije- 


ere. moraju 


\kih bolesti, kao i bolesti čiji se uzrok 


još ne zna. 


Briga o provođenju me: d š 
skih mjera dužnost je jedinica \o saa 
uprave, zdravstvenih koe z a. 

Stvenih djelatnika, au slučajev e =a 
se pojavi zamena bolest, jar S : i 

životinja ili životinja pine “u 

nje te bolesti, i veterinarskih dj 


nika. 


zakonski propis P 
tri grupe: 

ia opće mjere 
java ili 2, posebne mjere 


ia svih 0$0- 
žriti zdravlja 
zaštiti Zi 


aj 
iiske mjere Što ih ovi : 
redviđa svrstane Su 


stale mjere. : nom 
. = općim promepidemijskie? a 
a podrazumijevamo mati 
ak moraju provoditi su i 
ie pe & osigurali takvi higij . 
1 ss 2 
pad uvjeti da do kia _ . 
R Ć dode. Ka: a 
i uopće ne : ea 
pd osiguranje i pe kae 
da higijene. Nakon toga 5' : 
keke tvenč ispravnosti kri 
o kao važna 
ne i predmeta opće o toa 
2 mogućem nus! a : 
aja ii bolesti. Ova mjera . 
ass j ijenskih uvjeta 
iguravanje higijens a 
a čečizvosnii hrane 1 predmeta opć: 


osiguranje zdravs 
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di. P, 
n 
n 
en "id OSiduraq; uće pri Ž 
i red is (1 $ g! X irenja 
skladu s ov; Pi RE ž mE E di oranje uzeo 
OSiPuranj I ako S a piće, du |O ga zaraznih bo Laboratorijsko ispitivani 
ne, k I Uvjeti ža kaje OTaju biti ljnja sinost Ni nehigijenski 12 m aznih bolesti 
> Ka0 i hj “ “Kladištenje Ovaj 2, Oju unu SASO * anih voda može čnika zara“ i 
Prodaju, x Sijenski uvjeti Je hra. X še akon osigura JU je Pređi, dspoziije otpadnih voda anje zaraznih bolesti 
. » kako bi ge io Za Mjihovu < Vički oi. JE je San mon žavanje insekata 3, prijavljivanj oločkim odje- 
Varenje ili soli Zbjeglo njihovo JŠVNim mje ljena >> o. ro mogu imati nigijensko-epidemiološkim ii 
enje, sredstvi M javne. i glodavaca. ian 
= Stvima TM Zgrada o; stanku i širenju za lima Ž x i 
koa le osigurati mjerom zakonod Promet, Oro Sai i kojih neke mogu i Ova mjera ima za cilj =a 
igijenski i svagd lava određyj eni : cjenu toga stanje: 
! isprav, Elle gdje g je da šiti stanja na terenu, proc : 
nu : € okuplj, : kobno završiti. Ba stanj ia duzi- 
hranu! ! Patina, bilo da ge de Veći broj Posljednja od općih protuepide- (e planiranje i pravovremeno roi 
: 1 zatv, ; Otvoreni; A " E B i era 
Sljedeća mjera koju | otpora Prostofima, mori (a nijskih mjera, a odnosi se Upravo | manje gih potrebnih "8 
Predvidio o feu. Je Ovaj Zakon ire higijenski uvjeti za aa sa prije spomenutu ulogu insekata k daljnjega širenja bolesti. s j 
'spravnosti Vode za oo dravstvone >» sa a. glodavaca u širenju zaraznih bolest, A. Prijevoz, izolacija i liječenje 
je poznato, a Piće. Kag što voda . *POmenula uloga podzemnih dezinfekcije je, dezinsekcija 1 derati- oboljelih : 
veliku dlan MOŽE odigrati veo mogućnost Onečišćenja mike zacija. Pod pojmom dezinfekcija Oboljeloga od zarazne bolesti do 
zaraznih bolest poanku epidemija mjera POJ raelivo da se i sljedeća podrazumijeva se uništavanje Klica“ ogmce treba prevesti kolima koja 
705i na osi, pod pojmom dezinsekcija uništavanje A jenu; u bolnicu 
služe samo za tu namjenu. 


Mo-lehničkih kisa vtia 

: igijenskii je 
Z skih 

: fea Vpadnih voda | fva ja 

ia a je činjenica da Vtpadne i B 
u ii =. 

ćanstva, kao i iz industrije meča 

e 


deratizacija ga treba smjestiti na način da se 
Provođenje spriječi moguće daljnje širenje zara- 
e d zne bolesti na druge bolesnike ili čak 
i iz j g! db A 
objektima za proizvodni“ Prom Pu druge bolničke odjele. 
sodoopskrbnimi objektima, . , : 
im i školskim ustanovama, 5. Provedba dezinfekcije, dezinsek- 
eni SI B mi “g : Pr 
ma te u objektima za cije i deratizacije 
Obavlja se u kući oboljeloga, nu 


stanovanje: S 
njegovu radnom mjestu. u kolima 


insekata, a pod pojmom 
uništavanje glodavaca. 
Ovih omjera napose 


i ako uvjeti za njezi 
1 ć : a njezinu 
ona i korištenje nisu Osigurani 
« \ osiguranje Ove mjere nadasve je 
ari odnos čovjeka prema njegovu 
olišu, a tu se i 
2 dii nami Misli na klice zaraznih bolesti, a j, 
' Poiariika Pera kućnoga otpadne vode i kem ke Merina] 
ga otpada koji može suz? iorš slo 
dust za ljudske ji > 
4 ljudsko zdravlj 
čistiti podzemne tokove voda, ko- vode puštaju u okot kw mlka 
ĆA pretho- 


hrane 
zdravstvi 
na javnim mjestin 
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Ojime 
a jebi 
: e bio od Ja 
Svin bi Vez nan 
koji m Mje a ik i fi Ka HA ; 
ud žara, pi a LEN Bu 
Odir, azni meti m og 
BSključi leru me ielaeje Redovi" . nju nastanka karanten 
zdra “0 n ha ječa csti i [0] 
Zdr Stvene Provodi adzoro drava, ; , SPE praznih bole X oboljele 
AVstve anov = "M Otk: Veni dž pojedi! Gei AJE | za ki 
gr ni & —— kli tua PI podsje : 
upa os "o 7. Za ICOnog Šua | KE oo pram" < oke veliki 
Odiogi ob dređenih Ooo ovenj nes 0, pao a ije bi! cijepi Hi sara " 
: tij > ; jskoj : i 
U Hrvatski Ž Sobe koj SVe og PL Prag nika mj e veliki Poduzimanje vi pe 
Postoje e z zemalja Je dolaze i p ob hoče, bi ? colikih bog sd . kao što je ranije Y 
Jo epidemije poe. koji rom % ra | oo a bi preživjet aa zdravstvenih 
ih bolesni Jima Uporab E a ueeko? doživotno žnos! zdravstveni ; 
Na sve Sl ali i i opasni "abe te gy, Predmo, s 1 ze ostaj pe š na dgovorna Je sani- 
sv, ali 'Pasni sv el ali dbu 06 
d 'OJim radnim i na osobe : ih Proizvodnji € osob ko M og, ječje P pan o neki primjeri njihovu prove : £ a dana 
Odir s Mjest oje mj vod jE nag alidan. OVO * i i inspekcija kao De 
pred (ranom, vogor. s. olaze Jere sastoji ge u rasi oo Si Se dica određenih zaraznih bolesti Lame : ire zdravstvene usta“ 
Metima opće “om za pić u higijena ip U činjenici >> . harale svijetom dok nije 0! uprave koje nadzire 2 A 
m u € ili a Usih; R arale š ; pi rotuep!- 
M nadzorom Shue ua Zdrškatja. bo žaraznih il s. dog a da se ljudi mogu zaštiti nove | kontrolira prvosi : : 
< o] u Mai ibi eri 
Ačene su i VE rade u proi SI Te da osa zebnim serumirna, koji će kod viih odrasli 
ma uzročnicima Provođenje . 
kih mjera 


stvoriti otpornost pre 
rotuepidemijs t 


Osobe koje mou lijekova 
18 € u dieši: Zatim * E 
dan kao i Faso Yrtićima Pie. og znati vel ročaama Samo si ta | 1 
olajoanka. Goa na dječjim A djela- Elsa osobne A Cijepljenje je zaštita \ zadatak je ovlaštenih 
u bide 0 pranje niku. Povremena | ododređenih zaraznih zdravstvenih ustanova, | 
.. | bolesti. š a odgovornost za 
i kontrolu 


osvježavanjem i 
rk znanja o g: 


provođenje 
provedbe preuzima 
sanitarna inspekcija- 


5 Tadopunom već 
as koje su kliconoši higijeni hrane u sobnoj higijeni 
: sa Poznato je da Pnie drabvai ave 
bali iz u Sebi nosi Kolak Ovlaštene s tkd za 
da toka .. ihu Pai Oganiziraju ovakve teče nek 

ije svjesna i vi sada pohadate. ajeve ka- 


9. Karantena 
Karantena se kao posebna protu- 
cpidemijska mjera provodi kod po- 
jave karantenskih zaraznih bolesti, 
među koje ulaze kuga i hemoragijske Sanitarni madečt Pr 
graničnim prijelazima, 


groznice. Karantena se sastoji u tome 
tnicima koji dolaze 12 zemalj 
a od zaraznih bolesti, 


gvodi se na 
i to nad pu- 
a u ko- 


je kliconoša Gita 
klice zaraznih bos 
vanjsku sredinu, a 


i nema nikakvi 
ih znakov, 
toga se sve ova bolesti, Zb 
k osobe koje di *+90g Zdrav 

i ze s ; ; 

S hranom ili dam za da u dodir toi odgojem da se osobe koje su bile u kontaktu 

EE Blapaju avaju se i s oboljeli i ć i ima postoji nek: 
# se jelima od tih bolest izoliraju 
! na odredeno vrijeme: Kako bi se za koju je ovaj Zakon predvidio pro- 
vidjelo jesu h se 1 one zarazile. U vogenje zdravstvenoga nadzora: 

Medu mjere koje Je naveđeni 


podvrgavati 
zdravstve, 
odnosno dvi nome nadzoru : 
a puta godi . [zna 
stolicu na aa ser dati svoju i osobnoj higijeni 
z radi Pjodis igijeni 
mogućega kliconoštva, nosa ša Sijeni hrane 
8. Cijepljenje 5 
Kao zaštita od 
enja? određenih 
bolesti, cijepljenje je sdiifila veki 
ćliku 


dakle, ne idu oboljeli; oni 
re koje 


u. LU karantenu idu samo 


edvidio ulaže 1 mjel 
učaje vima pojava 
tarnih nepopodu 
lično). mjere Z% 


karantenu, 


idu u bolmci 
dne osobe Za koje se sumnja da su se 


možda zarazile Kroz kontakt s obolje- 


Zakon pri 
se provode u sl 
epidenuja 1: elemen 
hm (poplave. potres! is 

TI 


| 
nadopunjuju stečena 
i 
) 
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Opća načela j 
Odnose Da higij 
ispravnost hrane, 


: iju oboljelih od za- 
raznih bolesti određenih m: 
Zakonom; kia 


obveze Subjekata (proizvođača i 
prodavača) u Poslovanju s hre. 
nom, glede higijene i zdravstvene 
ISpravnosti hrane, 

Opći uvjeti koji se odnose na ka 
kvoću hrane, 


zabraniti rad kliconošama ako ra. 
de na mjestima na kojima m 
ugroziti zdravlje drugih osoba; 
narediti uklanjanje oboljelih osoba 
S radnoga mjesta ako boluju od 
neke u Zakonu navedene Zarazne 
bolesti; 


ogu 


Opći zahtjevi koji se odnose na 
deklariranje ili označavanje hrane, 


Opći uvjeti za stavljanje hrane na 
tržište, 


* narediti zdravstveni pregled oso- 
ba radi utvrđivanja kliconoštva; 
zabraniti rad osobama koje nisu 
podvrgnute zdravstvenome nadzo- 
ru i zdravstvenome odgoju; 


opći uvjeti za stavljanje na tržište 
nove hrane, kao i opći uvjeti za 
stavljanje na tržište hrane koja sa- 
drži genetski modificirane orga“ 
s 3 nizme ili se sastoji od njih, 
* narediti provedbu dezinfekcije, 


X: a pei“ — sustay službene kontrole hi 
dezinsekcije i deratizacije. soma 


— sustav ovlaštenih ispitnih i refere- 
ntnih laboratorija, 


zahtjevi koji 
jenu i zdravstvenu 


am hrane uključuje i piće, žva- 
mbene aditive ! 


Poji £ 
ću gumu, prehTa! Ž 
= ma drugu tvar koja še mere? 
ugrađuje u hranu rijekom njezine di 
izvodnje, pripreme ili prerade. Pojam 
krane uključuje i vodu koja služi za 
javnu vodoopskrbu pučanstva kao 
voda za piće, vodu pakiranu u arigi- 
nalno pakiranje, kao stolnu vodu, mi- 
neralne i izvorske vode. 
Zdravstvena ispravnost hrane po- 
drazumijeva sigurnost da hrana neće 
prouzročiti šteme utjecaje na zdravlje 


ljudi ako je pripremljena i konzumi- 


rana u skladu s njezinom namjenom 


Zdravstvena se ispravnost utvrđuje 
uzimanjem uzoraka brane koja se 
nalazi u prometu i slanjem istih na is- 


pitivanje u ovlašteni laboratorij. 


Migijena hrane podrazumijeva 
mjere i uvjete potrebne za kontrolu 


biološka, 


jest 


minant ili štetna tvar I 
Ina tvar Šte- 


Konta kai deika 

sevui 
ati koja nije namje- 
ija je prisutnčst 
tijekom prolz- 
reme, pakira- 
tenja, ili je 


ina za zdravlje ljudi, 
mo dođana hrani, a č 
posljedica postupaka 
vodnje. prerade. pripi di 
nja, transporta iL uskladiš nj 
a zagađenja iz okoliša. 


jedi : 
m emijskih 


No treba znati da ima k 1 
tvari koje se namjerno dodaju brani 
u propisanim količinama koje Misu 
štetne zu zdravlje, a među njima su 1 

Č prehrambeni aditivi. 

Pod prehrambenim aditivima po- 
drazumijevamo svaku tvar kaja se 
uobičajeno ne konzumira, niti je tipi- 
čni sastojak hrane, a dodaje se namj- 
emo radi tehnoloških i senzorskih 
svojstava hrane tijekom proizvodnje, 


sa 


SRE DOT a VL 


kaaa 


salt “ 
' 
Prerade. pak kr : pa 
nja, 1 5 ranj m rditi da 
a ri * CI i 
b JE, ar "hram e, "po die že sa SB oš daje t2 
koje ge Me, Konze. oditiv 1 Pedi neće POĆ. aojeka. | 
oli iju ansii ednog a zd i) lijedeće 
JER u ani , a ana SET azi : slij 
1 am 
Ar aru i p Uljenj U be « drže 
ru iz e hrane :oG koji sadrž 
bakoia Svoj a d tegori) ni sastojci koj osta 
olj ava oj toj vp hrana ja difici e orga! 
Kak,,: sn etski mo ic od njih, 
proizv i e Svojstv, za Q)ili se sastoje TN 
Lizvod a io (GM lojci hrane koji S 
i s i Nie 
Propisanim đov, “ Istvo o Km >" _ hrana i Sasto) MO. ali ih ne 
deklara 0 o tjevi đeni Vanje gti gči nas izvedeni 
Sklaracij; zjavama na naziv | ; mOj životinjske VSte proiz 
ivanii e r, š Uj pe i že, ći - 
anjima Potrošača ljivim oče SNo ong, Voveđača oo, |O GASE romijenika ili popravila sadrži . sastojci hrane koji S€ . 
Vjerovatno e Stavlja na trž ž Peka u oto bi S PI 0 hrana i sas oj anizama, glji- 
Pama hrane y, “TE primjetili u tre, žad , NO] raznosi hrane se mnogo gOYO! stoje od mikroorg lirani iz nji 
+ Ovi 0; + vrsti A o. pr izoli , 
Uičavaju porama kupci SVE češće pr free Te Proizvode, osim nači; =. wi Kod nas iz razloga što Je vica ili algi ili su 7 » koji se 
hi aracije na Pin 0. Proizvođača i adreg, . i enski period od ili sastojci hrane ža 
rane koju žele iza Pakovanjima znika, te zemlju porijek SU biyo. prošao premali vremens“ kog himne > hrana 1 i vipka di životinja, 
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_ hrana i sastojci hrane pri čijoj je 
proizvodnji promijenjen proizvo 
dni postupak koji je uzrokovao 
znatnije promjene u sastavu ili 
strukturi hrane ili sastojaka hrane. 


hola po volumenu, 


Genetski modificirana | 
vrsta hrane i u Hrvatskoj 
iu Europi mora na 
deklaraciji imati vidljiv 
natpis da potječe od 
genetski modificiranih 
organizama. 


Podaci na deklaraciji 

ne smiju obmanjivati 

Potrošača ili ga dovoditi 
u zabludu, 


ana na ambalažu, naljepnicu ili na 
okumente koji prate tu hranu. 
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Deklaracija mora biti 

.Napisana na hrvatskom 

jeziku, latiničnom pismu, 
lako uočljiva, čitljiva i 


Sve ove kategorije hrane 
ne smiju biti opasne po 
zdravlje ljudi, stvarati 

nene gn zabludu i toliko se 


To se odnosi i na činjenicu da 
je hrani zabranjeno pripisivanje lje- 
kovitih svojstava. 


Ovim su Zakonom definirani 1 takve hrane, prema riječima znaš razlikovati od hrane koju 
opće razumljiva. predmeti koji dolaze u neposredan svenika i proizvođača je niža cijena | bj trebale zamijeniti da bi 
dodir s hranom, a to su: posuđe, veizveda, Mo u sviju st rot | njihova potrošnja mogla 
Deklaracija mora sadržavati slije- pribor, oprema, uredaji i ambalaža Nudi marže presaavljois pre djelovati nepovoljno u 
i dnost, ali kao što je rečeno još se 
deće podatke: koji se rabe u poslovanju s hranom od 


prehrambenom smislu. 
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U Slučaju kag 
utvrdi da nova jitana ne 
udovoljava zahtjevima 
zdravstvene ispravnosti 
Potrebno ju je uništiti na 

Siguran način. 


Hrana: Za posebne prehrambene 
moi 

; ava ili posebnog 
načina proizvodnje, različita od uobi. 
čajene hrane zbog prehrambenih 
svojstava, a može biti namijenjena 
prehrani dojenčadi i male djece, 
osoba u kojih je poremećen proces 
probave ili metabolizma, kao i osoba 


EZA 


Štetnom za zdravi 


lje ljudi 
hrana ako: Je ljudi smatra 


ki diči mikroorganizme ili Ikiuk 
pirate Opasne za zdravlje ljudi, 
bakterijske toksine, mikotoksine, 
bistamin i njemu slične tvari ih 
druge Mikroomanizme ili tkivne pa 
ražite iznad dopuštenih količina, 
Sadrži prirodne toksine ili drupe 
Prirodne toksične Tvari iznad de 
Puštenih količina, 
sadrži ostaike Pesticida, veterinar. 
Skih lijekova, metale i Metalvide, 
te druge štetne tvari iznad di 


nadje opu- 
štenih količina, 


ra daje 
pa dnji 4 
enje : 
odi ono pro! 
u 
e m. ju ili 
dležno 17 nista : doju u 
pirana Na ijen) m mjes 
i a ijest da 
ivanje pa 
e pušteno op dorivi 5 a se sjed 
| i : ati : a. 
je nuklide iznad P! mai . dr 
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KONE pr organizam = 
' pi 
' j štetno 
af wari Koje gu 
gi doge i. 
: ljude, 
\ovati Na mer 
a od uginvlib životinja mu 
' judsku 
I of hranom 72 lju! 
._ smatra 5€ hrana ako: 
joj senzorska svojstva zbog 
“ro mikrobio- 


fizikalnih, kemijskih. 
toških ili drugih procese 
njena, 
sadrži tvari koje nisi 
provjerene, : 
— sadrži mehanička onečišćenja i 
druge primjese koje mogu biti 
štetne za zdravlje ljudi, 
- je ambalaža oštećena. 

Mrena kojoj je istekao rok valja- 
nosti, sko se laboratorijskim ispitiva- 
rijem utvrdi da je zdravstveno ispra- 
vna može še u određenom roku. 

— upotrijebiti u ponovnoj proizvod- 
nji brane, 

— prodavatiili 

> darivati, 


izmije- 


u toksikološki a 


Ta procedura jesi 
Uvoznik hrane 
sanitamom 


ijedeća: 
mora graničnom 
inspektoru podnijeti 
pled pošiljke hrane 


zahtjev Za prei panike : 
: i utvrđivanja zdrav 


koju uvozi radi t 
stvene ispravnosti. 

Pregled pošiljke graničn i 
ni inspektor obavlja u curinskom 


skladištu 1 uzima uzorke za ana- 
šalje u ovlašteni labo- 


i sanitar+ 


\izu te ih X 
ratorij radi isprtivanja: ' : 
ižzba ne može izdati 


* Carinska slu ke 


dopuštenje da se uvezena E 
stavi u promet sve dok granični 
sanitami inspektor nije odobrio 
njeno puštanje, 1 to može učiniti 
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Svak 
iid OM trenutku utvrdj 
identificira osoba koja 
Je tu hranu Proizvela 
ri . PI š E, 
Preradila ili distribuirala. | 
| 
* Obveza je proizvođača hrane, 
ako dozna ili Posumnja da je hrana 
zdravstveno neispravna, povući ju s 
tržišta i obavijestiti nadležno mini- 
Starstvo, a ako je već hrana stigla do 
potrošača dužan ih je obavijestiti i 
zatražiti povrat robe. 

Proizvođač hrane dužan je uspo- 
staviti i provoditi redovitu kontrolu  - 
higijenskih uvjeta proizvodnje i osi- 
gurati sustav kontrole na temelju ana- 
lize opasnosti i kritičnih konirolnih 


Posebno propisane, 


Službena kon trola 


: U cilju Provođenja nadzora ovim 
je Zakonom propisana službena kon- 
trola zdravstvene ispravnosti hrane 
koja obuhvaća: 
- inspekcijski nadzor, 
uzorkovanje i analize, 
— pregled deklaracije i pripadujuće 
dokumentacije, 
pregled propisanih evidencija i 
pregled provođenja i učinkovitosti 
sustava samokontrole (HACCP) 
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stanj dokumentae“, zadržati 


ge hrane, sredi 


gastupke koji ire. 
suke koji se primjenjuju PI! 


tvenog 
gled zdravsi o 
dbe ovog 
li izvršiti bilo koju 
ma ovlast po 


i hranu. ako smatr: 


adnju za koju il 


isu. . 
ko se utvrdi da je Za 


zdravstveno isprav- 

dužan vratiti osobi 
a ako se utvrdi daje 
na narediti njeno 


drugu ri 
posebnom prop 
U slučaju a 
plijenjena hrana 
na inspektor ju JE 
od koje ju je uzeo, 
zdravstveno neisprav 
jivo uništenje. 
gre tena uzeti u cilju službene 
kontrole ispituju se u ibonić i 
koji su ishodih ovlaštenje nadle: na 
ministara. Troškove ispitivanja sne: 
žno tijelo državne uprave, osim 
rana ne udovolja- 
arajuću 


i se pri tome koriste, po 
ri izradi 
ili pakiranju i metode konzerviranja. 
Pi službenoj kontroli kakvoće hrane 
mora se obratiti pozomost i na pregled 
sadržaja deklaracije, pisanih materijala 
1dnigih pripadajućih dokumenata. 


Prilikom provođenja 
nadzora odgovorna osoba 
i vlasnik objekta ne 
smije inspektoru uskratiti 
nlukakvu informaciju, ne 
smije davati lažne izjave 
Mi ometati inspektora u 
vršenju njegove dužnosti. | 


nadle 
u slučajevima ako hi 
va propisima ili ima neodgov a 
deklaraciju Tada troškove ispuivanj 
poslovanju s hranoni 


tnspokcijaki pregled se obavlja moi subjekt u 


bez prethodne najave, a nadležni in- 
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ji Znanstveno ute 
Sastoji od četiri 


Tama 1 Veterinarska Inspekcija u župa. 
nijama i Gradu Zagrebu da Boii 

Hd li se osumnjičena hrana nalazi na 
njihovom području, 

: Kada se utvrdi da Je hrana ozbiljan 
rizik 2a zdravlje ljudi iti okoliš, te da 
taj rizik može na zadovo ljavajući mač 
biti uklonjen, nadležni ministri mogu 


- identifikacija Opasnosti, 


karakterizacije Opasnosti, 


— Procjene izloženosti i karakteriza- 
cije rizika, 

Pri tome treba uzeti u obzir »sljed- a princom zabranu stvljnj 
Ijivčst kemen Šo podrazumijeva ili uvoza na tržište hrane, te odrediti 
mogućnost ulaženja u trag hrani, Prde dho 00 DE ME skom ža 
slovi Ii otet koja je naginje je neškodljivo uništavanje navedene 


vase : hrane ili druge privremene mjere. 
za ugradivanje ili se očekuje da će biti Temeljem ovog Zakona ustancv- 
ugrađena u hranu. 


ljena je Hrvatska agencija za hranu 
Prim jer: konzerva sa kiselim koja mora izradili opći plan za upra- 
kupusom i kobasicom proizvedena  yljanje krizom na području zdrav« 
u nekoj tvomici hrane sadrži kupus  stvene ispravnosti hrane. X 
jednog proizvođača sa određenog Taj plan uključuje vrste rizika, koji 
područja, kobasicu je proizveo drugi potječu od hrane i mogu neposredno 


. redaka 
uju izravan ili neizravan . . 
bigijenu i zdravstvenu ispravnost 
Nadalje provodi monitoring Z , 
i mi 
vstvene ispravnosti hrane, poduzi 


prakse, vi 


Sanitama mspekcija jedna 


aktivnosti radi identifikacije i kari 
teizacije rizika, izrađuje znanstvene 
studije potrebne za unapređivanje 
procjene rizika i uspostavlja jedine 
stvenu metodologiju procjene rizika. 
O pojavi rizika Agencija daje 
stručna i znanstvena mišljenja, uspo- 
stavlja sustav brzog uzbunjivanja. 


izrađuje vodiče dobre proizvodačke 
odiče za primjenu HACCP-a 


i vodiče dobre laboratorijske prakse. 
Zakon o sanitarnoj inspekciji 
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avstvu, 


drugim 


izvorima ioniziraj! 
' i jima u zdri 
objektima i uređaj ed 
školstvu, ugostiteljskoj 
š 
djelatnostima 
otpadnim vodama 
osobama zaposlen i : 
u kojima, S obzirom oo 
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Poslove iz nadležnosti sal : 
' j nspek- 
inspekcije obavljaju sanitarni ks 
tori u župamjama 1€ u ai aba 
' cktori Mi 
zaAvav! Samtarni mspek 
Sa Noni obavljaju 1 sannarni 


rijelazima, kon- 
ka iz zemalja u 


i wwarima 


im na poslovima 
svoje 


rstva zdravstva 
nadzor na graničnim pi 


no trolirajući ulazak putni 


nojstanjih inspekcija i spominje se 


BI 


kojima postoje neke zarazne bolesti, 
kao i uvoz namirnica, predmeta opće 
uporabe, lijekova, otrova ili izvora 
ionizirajućih zračenja. 

Sanitarni inspektor može biti osoba 
koja ima određenu propisanu stručnu 
spremu i položen ispit za sanitarnoga 
inspektora. Prilikom inspekcijskoga 
pregleda sanitarni inspektor dužan je 
pokazati svoju službenu iskaznicu, 
kojom potvrđuje da je on zaista imeno- 
van za sanitarnoga inspektora. 

Pri obavljanju svojega posla sani- 
tarni inspektor može koristiti i usluge 
odgovarajućih stručnjaka, ovisno o po- 
trebama provođenja sanitarnoga nad- 
zora. Inspektor obavlja svoj nadzor bez 
prethodne najave, ali je prije početka 
obavljanja pregleda obvezan o svojoj 
nazočnosti izvijestiti odgovornoga 
djelatnika ili djelatnike koje zatekne 
na poslu. O obavljenome inspekcijskom 

pregledu sanitarni inspektor sastavlja 
zapisnik i jedan primjerak ostavlja stra- 
nci kod koje je obavio pregled. 


U obavljanju 
inspekcijskoga pregleda 
sanitarni inspektor ovlašten 
je pregledati sve radne 
i pomoćne prostorije, 
odnosno prostore, uređaje 
i opremu, te uzimati izjave 
odgovornih djelatnika 
i iskaze svjedoka, kao i 
uzorke za analizu. 
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Kad sanitarni inspektor utvrdi od. 
ređene nedostatke u nekome objek. 
tu, donosi rješenje kojim naređišje 
otklanjanje istih i navodi rok u kojemu 
se pojedini nedostatak mora otkloniti 

Ako postoji neposredna opasnošt 
za život i zdravlje pučanstva, sanitarni 
inspektor donosi usmeno rješenje i 
odmah naređuje njegovo izvršenje. 
Usmeno rješenje mora biti unijeto u 
zapisnik, a stranka može zahtijevati 
da joj se to potvrdi i pismeno, što ne 
odgađa izvršenje naređenih mjera. 

Nepostupanje po rješenju sanitamo- :./ 
ga inspektora povlači za sobom nov- 
čanu kaznu i druge sudske postupke. 

Stranka može na rješenje sanitar- 
noga inspektora podnijeti žalbu, ali 
sve mjere koje je sanitarni inspektor 
odredio mora poštivati u zadanim 
rokovima. 
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TROVANJA HRANOM NJA vo PI EIA “ea 
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Pučanstva od zaraznih bolesti , 
Zakon mi, 
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